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[] b ] ENQUADRAMENTO

= Regulamento (CE) n.° 1338/2008 do Parlamento Europeu € do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo as estatisticas sobre saude publica e saude e seguranca no
trabalho.

Ver Anexo | - Dominio: estado de satde e determinantes da saude
» Regulamento da Comissao (UE) N° 141/2013, de 19 de fevereiro de 2013

= Regulamento da Comissao (EU) N° 2018/255, de 19 de fevereiro de 2018
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[] b ] ENQUADRAMENTO

= O INS 2014 foi o segundo inquérito de saude por entrevista abrangente a Regido Auténoma dos
Acores e na Regido Autobnoma da Madeira, e em que os resultados ndo correspondiam a valores

amostrais

= Antes, apenas 0 4° INS realizado em 2005/2006 apresentava estas carateristicas, fruto da

parceria entre o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) e o INE
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[] b ] ENQUADRAMENTO

= INS 2014 foi implementado de acordo com as recomendag¢des do regulamento europeu EHIS

= Incluiu também questoes especificas nacionais sobre temdticas nacionais relevantes para a
caracterizacdo do estado de saude da populagdo e a comparabilidade com os dados do 4°INS,
definidas pelo Ministério da Saude: saude reprodutiva, satde oral, consumo de alimentos,

satisfagdo com a vida e incapacidades de longa duragao

= O desenho amostral assegurou a representatividade regional NUTS II
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[] b ] OBJETIVOS E POPULACAO ALVO

Principais objetivos do INS 2014

= (Conhecer a avaliagdo que os portugueses fazem do seu estado de saude e eventuais

limitagdes nas atividades do dia a dia;

= Saber quais os cuidados de saude adotados pelos portugueses (assisténcia hospitalar,

consultas, consumo de medicamentos e cuidados preventivos).

= Recolher dados sobre o comportamento dos portugueses em aspetos determinantes para o
estado de saude (atividade fisica, consumo de alimentos, consumo de tabaco e alcool,

relacdes sociais).

A quem se dirigiu o INS 2014

» Individuos com idade igual ou superior a 15 anos que, no periodo de referéncia, residiam no

territorio nacional
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[] b [ ] QUESTIONARIO

ESTADO DE SAUDE

* Modulo minimo de saude europeu, Doengas cronicas, Acidentes e lesdes , Auséncia laboral por razdes de
saude, Limitagcdes funcionais, Cuidados pessoais e atividades domésticas (idosos), Dor fisica , Saude mental

CUIDADOS DE SAUDE

= Assisténcia hospitalar, Assisténcia ambulatéria e domiciliaria (consultas com generalistas e especialistas),
Consumo de medicamentos, Cuidados preventivos, Saude reprodutiva , Necessidades de cuidados de saude
nao satisfeitas

DETERMINANTES DE SAUDE

= Peso ¢ altura, Atividade/Exercicio fisico, Consumo de alimentos, Consumo de tabaco, Consumo de bebidas
alcoolicas, Escala de satisfagdo com a vida, Suporte social , Cuidados e assisténcia informal, Incapacidade de
longa duragao

VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS CORE
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[ ] b ] AMOSTRAGEM

Amostra estratificada por regides NUTS II (1989 e 2002) e multietapica

22 538 alojamentos e, dentro de cada alojamento, apenas um individuo (15 + anos)

selecionado através do método do ultimo aniversario.

Periodo de recolha decorreu entre 10 de setembro e 15 de dezembro de 2014

18 204 respostas validas, i.e. taxa de resposta global de 80,8%.
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Proporgdo da populagdo com 15 ou mais anos com
determinadas doengas crdnicas por sexo, Portugal, 2014

Dores lombares ou outros

problemas crénicos nas costas 39,7%

Hipertensdo arterial
Dores cervicais ou outros
problemas crénicos no

pescoco

Artrose

Alergias

Diabetes mellitus M Total

9,2%
7,3%

B Homens

Incontinéncia urinaria [ Mulheres

9,6%
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AILGUNS RESULTADOS

* 32,9% referiram sofrer de
dores lombares ou outros
problemas cronicos nas costas e
* 24.1% referiram ter dores
cervicais ou outros
problemas cronicos no pescogo
problemas que afetam
bastante mais mulheres que
homens

* 25,3% referiram ter
hipertensao arterial
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Principais doencas cronicas reportadas pela populagdo com
15 ou mais anos, Portugal e Unidao Europeia, 2014 (%)

32,9
Dores lombares

Hipertensao

Dores cervicais
m Portugal

m Unido Europeia

Artrose

Alergias

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Salde 2014 e Eurostat.
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Proporg¢ao da populagdo com 15 ou mais anos com limitagcdes em capacidades
sensoriais e/ou fisicas, Portugal e Unido Europeia 28, 2014

» 23,2% referiram ter

Ver
23,2% .
dificuldade em ver, +5,1 p.p.
Ouvirem ambiente ruidoso 21,3% que na UE28
] » 20,5% tinham dificuldade em
Subir ou descer 12 degraus (sem OUVII’ num amblente I‘UIdOSO
ajuda) 12,9% ~ . .
. * 12,9% né&o conseguiam subir
Caminhar 500 metros (sem ou descer 12 degraus sem
ajuda) 11,0% .
| ajuda

Ouvirem ambiente silencioso ® 11,0% d|f|CU|dade em
caminhar 500 metros num

terreno plano sem ajuda

8,7%

Caminhar 200 metros (sem

ajuda) 8,2%

Falar W U.E.28

1,9%

-

M Portugal

Fonte: INE Inquérito Nacional de Saude 2014 e Eurostat
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Proporgdo da populagdo com 65 ou mais anos com dificuldades na realiza¢do dos cuidados
pessoais, Portugal e Unido Europeia 28, 2014

17,9%
Tomar banho ou duche
16,3%

17,5%
Deitar-se ou sentar-se e levantar-se

Vestir-se ou despir-se

Utilizar os sanitdrios

Lavaras maos e acara

Alimentar-se sozinho m U.E.28

M Portugal

Fonte: INE Inquérito Nacional de Saude 2014 e Eurostat
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* 16,3% idosos tinham
dificuldade em tomar

banho ou duche sem ajuda
* 14,5% tinham
dificuldade em deitar-se e
levantar-se da cama ou em
sentar-se e levantar-se de
uma cadeira sem ajuda
* 13,7% tinham dificuldade
em vestir-se ou despir-se
sem ajuda
 3,8% tinham dificuldade em
lavar as maos e a cara sem
ajuda
* 3,1% nao
conseguiam alimentar-se
sozinhos

Geralmente menos que na

U.E.28
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Classes de indice de massa corporal da populagdo com 15 ou
mais anos, Portugal e Unido Europeia, 2014 (%)

Peso Normal
e Mais de metade da
populacado com 18
Oou mais anos
Excesso de .
peso = Portugal tinha excesso de
= Unido Europeia peso (36,4%) ou
obesidade (16,4%)
Obesidade
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saide 2014 e Eurostat.
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] ALGUNS RESULTADOS

Proporgao da populagao com 15 ou mais anos por condigao perante o
consumo de tabaco e sexo, Portugal 2014

73,9%

H Total
m Homens

i Mulheres

T

23,5%

Nunca fumou Ex-fumador Fumador Diariamente

20,0% da populacédo com 15 ou mais anos fumava
regularmente em 2014
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Condicao perante o consumo de tabaco da populagcdao com 15
ou mais anos, Portugal e Unido Europeia, 2014 (%)

Fumador
diario

Fumador
ocasional

~ 79,9
Nao
fumador

76,1

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saude 2014 e Eurostat.

m Portugal

B Unido Europeia

100,0
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[ ] b ] ALGUNS RESULTADOS

Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas da populagdo com
15 ou mais anos , Portugal e Unidao Europeia, 2014 (%)

Diaria

Semanal
29,6
m Portugal
Mensal ® Unido Europeia
Ocasional
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Salude 2014 e Eurostat.
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[ ] b ] PRINCIPAIS RESULTADOS

= Divulgacao T s

Pouco mais de metade da populacdo, com 15 ou mais anos, consumiu diariamente

legumes ou saladas
Cerca de um terco iu bebidas oli
A dor fisica afetava 54% da populagio W 1SSN 2183-1637
- Mais de 5,3 mihdes de residentes com 15 ou mais anos referiram ter pelo menos uma doenca crbnica em 2014, INSTITUTO NACIONAL DE ESTATIBTICA

Gransnce Powtusas

mais frequentemente dores lombares (32,9%), hipertensdo arterial (25,3%) e dores cervicais (24,1%).

819 mil pessoas com 15 ou mais ancs (9,2%) registaram um episédio de intemamento hospitalar nos 12 meses
anteriores 3 entrevista.

No mesmo periodo, cerca de 6,7 milhdes de pessoas consultaram um/a médica/a de Medicina Geral e Familiar € 4,3
milhdes recorreram a consultas de especialdade. As consultas com um/a médico/a dentista foram referidas por 4,3
milhdes de pesscas.

- Mais de metade da populag3o com 18 cu mais anos (4,5 milhdes) tinha excesso de peso (36,4%) cu era obesa
(16,4%) em 2014,
~ A maicria da populagdo com 15 ou mais anos (5,8 milhdes) ndo praticava qualquer atividade desportva de forma
regular, sendo 15,4% as/0s que referiram praticar exerddo fisico entre um a dois (ias por semana.
- Eram 2,5 milhdes aquelas/es com 15 ou mais anos que referkam deslocar-se 3 pé dlariamente e apenas cerca de
@m a bicicleta nas suas deslocagles didrias.

&/
LA mees \/ 15 ou mais ancs referiu consumir frga diariaments, & 55,1% legumes ou saladas.
19 ? -
wntre 2 15 dls Pessoas com a mesma idade fumavam diariamente, com uma média de 14 cigaros por

. 5 INQUERITQ NACIONAL B de tabaco regular registava um raco de 1,9 homens por cada mulher.
DE SAUDE 2014 -
. s com 15 ou mais anos que consumiram bebidas alcodlicas (2,1 mihdes) fizeram-no
.....' anteriores & entrevista: 45,0% no caso dos homens e 20,7% no caso das muheres.

4,5 milhdes 5,3 milhdes 4,8 milhdes Juistica divuiga a publicagso *Inguénto Nacionai de Saide 2014°, que apresenta 0s principais
pesscas adultas com possoas ref

foricam
sent dor fimca Inquérito (INS 2014), realizado em colaboragio com o Instituto Nacional de Sadde Doutor
do 0 temitdrio nacional, entre setembro & dezembro de 2014.

. (VY

2,3 porgdes em media P 0 harmonizado e regulamentado ac nivel europeu (Regulamento UE n. 141/2013),
onal dos resultades. Foram, ainda, incluidas questlies de carlz raconal com vista a
15 relevantes para a caracterizacdo do estado de salde da populacdo (nomeadamente a

110

1,8 porgdes om media
29
possons consumiram
bebudas aicoolicas
1,7 milhdes consumiram
mae nao todos os diaa

Numa semana normal ...

[ S
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Pesquisar l:l > | Pesquisa avancada

OINE~ | Servicos disponiveis v | Eventos | Mapado Portal | Ajuda ~ | Ligagies | Recursos Humanos ~ | Contacte-nos~ English Version

" 800 207 698 (chamada gratuita) @mfo.entrevista@ine.pt

Inicio :: Dados Estatisticos :: Base de Dados - Navegacio em Arvore

Bl Informacdo Estal ica

Dados Estatisticos
Destagues
Publicagies
Contas Nacionais
Estudos

Biblioteca Digital
Dossiés Temdticos

Calendarios

Bl Informacio geografica
Mapas Censos 2011 (BGRI)
Pregos da habitacdo(Cidades)

:

L. Sistema de Metainformacio

S WebIng

i.... Resposta a inquéritos

Novo registo

i Autenticacio

webing

CENSOS

raecenseamento

[Rgricola

B0 @

Principais indicadores | B Principais quadros | F] Base de dados : (| Micodados | ] Estatisticas territoriasis - ] Firdmides etdrias

Navegacio em Lista Navegacio em Arvore

e

Populacdo residente com 15 & mais anos de idade (N.2) por Sexo, Condigio perante o trabalho e Freguéncia do consuma de legumes ou salac

~~Populacio residents com 15 & mais anos de idade (N.?) por Sexo, Nivel de escolaridade & Frequéncia do consumo de fruta; Quinguenal

~~Populacio residents com 15 & mais anos de idads (N.?) por Sexo, Nivel de escolaridade e Frequéncia do consumo de legumes ou saladas; Qu
~~Populacio residents com 15 & mais anos de idads que toma habitualments pelo menos uma refeicio principal (N.?) por Sexo, Condicio peran
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idade que toma habitualments pele menos uma refeicio principal (N.2) por Sexo, Nivel de escola
~~Populacio residente (N.2) por Local de residéndia, Sexo, Grupo etério e Tipo de alimentos consumides nas refeicdes prindipais no dia anterior

~-Proporgio da populagdo residente (9t) por Local de residénda, Sexo, Grupo etdrio e Tipo de alimentos consumidos nas refeigles principais no

Consumo de tabaco & de bebidas alcodlicas

~Distribuigio da populacio residente (%) por Local de residéncia, Sexo, Grupo etdrio & Consume de bebidas alcodlicas na semana anterior 3 er
~Distribuicio da populacio residente com 10 & mais anos de idade (3t) por Local de residéncia, Sexo, Grupo etdnio & Condicio perante o consu
~~Populacio residente com 10 & mais anos de idads (N.2) por Local de residéndia, Sexo, Grupo etério & Condigio perante o consumo de tabaco;
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idads (N.?) por Sexo, Condigio perants o trabalho & Condicdo perante o consumo de bebidas alcc
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idads (N.?) por Sexo, Condigio perante o trabalho & Condig3o perante o consume de tabaco; Qui
~~Populacio residents com 15 & mais anos de idads (N.?) por Sexo, Mivel de escolaridade & Condicio perants o consumo de bebidas alcodlicas |
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idads (N.2) por Sexo, Nivel de escolaridade e Condigio perants o consumo de tabaco; Quinguena
~~Populacio residents com 15 & mais anos de idads que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores & entrevista (N.2) por Sexo, Conc
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idade que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores 3 entrevista (N.2) por Sexo, Grau
~~Populacio residents com 15 & mais anos de idads que consumiu bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores & entrevista (N.2) por Sexo, Nivel
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idade que fuma cigarres dizfiaments (N.2) por Sexo, Condigio perants o trabalho & Consuma mé
~~Populacio residente com 15 & mais anos de idade que fuma cigarros diariamente (N.2) por Sexa, Nivel de escolaridade & Consumo médio de ¢

~~Populacio residente (N.2) por Local de residénda, Sexo, Grupo etdrio & Consumo de bebidas alcodlicas na semana anterior 2 entrevista; Nao |

Indice de massa corporal

~Distribuigio da populacio residente com 18 & mais anos de idade (3:) por Local de residéncia, Sexo, Grupo etdno & Casses de indice de mass

~~Populacio residents com 18 e mais anos de idads (N.?) por Local de residéncia, Sexo, Grupo etério e Classes de indice de massa corporal; N3

Populacio residente com 18 & mais anos de idade (N.?) por Sexo, Nivel de escolaridade e Olasses de indice de massa corporal; Quinguenal
3 4
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No portal das
estatisticas
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[ ] b ] PRINCIPAIS RESULTADOS

Your key to European statistics B

News ta Publications

European Commission > Eurostat > Health > Overview

HEALTH OVERVIEW SEE ALSO NO Eurostat

OVERVIEW European health statistics measure both objective and subjective aspects of population's  ESe Ty e
Health status and determinants health. They cover different kinds of health-related issues in different sides of Explained . ~ .
everybady's life, including key indicators on the functioning of the health care systems, Your guide to EU Comlssao euro ela
~ Health care e
~ Disability These aspects include:
™ Causes of death ©Publichealth @ European Core Health
~Health and safety at work > Health status: self-reported health 2nd morbidity, functional and activity Indicators
Legislation limitations, injuries

@ DG Health and Food

? Health determinants: overweight and cbesity, physical activity, dietary habits, -
Safety

Methodology

risky behaviours such as tobacco and alcohol consumption
aPublications

> Health care: health care expenditure, health care resources (staff and facilities) @ — —
‘mployment, Social

Affairs & Inclusion -
Health and safety at
work

and activities (hospital and ambulatory services)
> Morbidity: diagnosis-specific morbidity (prevalence and incidence rates for
defined diseases). This domain is under development.

? Disabllity: prevalence of disability, employment of disabled persons, barriers to
Statistics illustrated the social integration of disabled persons
Links ? Causes of death: national and regional mortality data by causes of death

@ DG Employment, Social

European Commission > Eurostat = Health = Health status and determinants = Data > Database
© Health and safety at work

> Accidents at work: incidence of accidents, causes of accidents HEALTH DATABASE

? Occupational diseases and other work-related health problems: incidence of Overview

work-related health problems, hazardous exposure

Health status (hith_state)
B Healthy life years (hith_hly)
I self-perce

4 Health status and determinants
Uses of the data

health and well-being (hith_sph)

Health statistics are used to monitor the EU Health strategy, the EU Strategy on health Main tables i Functional anc y limitations (hlth_fal)

and safety at work and their contribution to the Europe 2020 strategy. They have a key DATABASE il Self-reported chronic mort hith_srcm)

role to support the elaboration of evidence-based policies both at national and *Health care -mn s from accidents (hlth_ifa)

European levels. ~ Disability 8 ~bsence from work due to health problems (hlth_absw)

» Causes of death I Health sta data (2008) (hith_state_h)

Those statistics also serve for calculating indicators of the health portfolic used for the

meonitering of the social protection and social inclusion and the set of indicators known ~Health and safety at work
as the European Core Health Indicators (ECHI). Legislation Bl Health determinants (hith_dety
Methodology = Body mass index (EMI) (hith_bmi)

| 1P Body mass index (BMI) by sex, age and educational attainment level (hlth_ehis_bm1e) @
o ooe Body mass index (BMI) by sex, age and income guintile (hlth_ehis_bm1i) @
B 1 Body mass index (BMI) by sex, 2ge and degree of urbanisation (hlth_ehis_bm1u) @

8 Physical activity (hith_pha)

nsumption of fruits and vegetables (hith_cfv)

aPublications

cco consumption (hith_smok)

istics i ohol consumption (hith_alg
Statistics illustrated sumption (hith_alc)

. 1 Social environment (hith_senv)
Links

8 Health determinants - historical data (2008) (hith_det_h)
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Muito obrigada pela vossa
atencao
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