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 Regulamento (CE) n.º 1338/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de 

dezembro de 2008, relativo às estatísticas sobre saúde pública e saúde e segurança no 

trabalho. 

Ver Anexo I - Domínio: estado de saúde e determinantes da saúde 

 Regulamento da Comissão (UE) Nº 141/2013, de 19 de fevereiro de 2013 

 Regulamento da Comissão (EU) Nº 2018/255, de 19 de fevereiro de 2018 
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 O INS 2014 foi o segundo inquérito de saúde por entrevista abrangente à Região Autónoma dos 

Açores e na Região Autónoma da Madeira, e em que os resultados não correspondiam a valores 

amostrais 

 Antes, apenas o 4º INS realizado em 2005/2006 apresentava estas caraterísticas, fruto da 

parceria entre o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA) e o INE 

ENQUADRAMENTO 

« 

3 



 INS 2014 foi implementado de acordo com as recomendações do regulamento europeu EHIS 

 Incluiu também questões específicas nacionais sobre temáticas nacionais relevantes para a 

caracterização do estado de saúde da população e a comparabilidade com os dados do 4ºINS, 

definidas pelo Ministério da Saúde: saúde reprodutiva, saúde oral, consumo de alimentos, 

satisfação com a vida e incapacidades de longa duração 

 O desenho amostral assegurou a  representatividade regional NUTS II 
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OBJETIVOS E POPULAÇÃO ALVO 
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Principais objetivos do INS 2014 

 Conhecer a avaliação que os portugueses fazem do seu estado de saúde e eventuais 

limitações nas atividades do dia a dia; 

 Saber quais os cuidados de saúde adotados pelos portugueses (assistência hospitalar, 

consultas, consumo de medicamentos e cuidados preventivos). 

 Recolher dados sobre o comportamento dos portugueses em aspetos determinantes para o 

estado de saúde (atividade física, consumo de alimentos, consumo de tabaco e álcool, 

relações sociais). 

A quem se dirigiu o INS 2014 

 Indivíduos com idade igual ou superior a 15 anos que, no período de referência, residiam no 

território nacional 



ESTADO DE SAÚDE 

 Módulo mínimo de saúde europeu, Doenças crónicas, Acidentes e lesões , Ausência laboral por razões de 

saúde, Limitações funcionais, Cuidados pessoais e atividades domésticas (idosos), Dor física , Saúde mental 

CUIDADOS DE SAÚDE 

 Assistência hospitalar, Assistência ambulatória e domiciliária (consultas com generalistas e especialistas), 

Consumo de medicamentos,  Cuidados preventivos, Saúde reprodutiva , Necessidades de cuidados de saúde 

não satisfeitas 

DETERMINANTES DE SAÚDE 

 Peso e altura, Atividade/Exercício físico, Consumo de alimentos, Consumo de tabaco, Consumo de bebidas 

alcoólicas, Escala de satisfação com a vida, Suporte social , Cuidados e assistência informal, Incapacidade de 

longa duração 

VARIÁVEIS SOCIOECONÓMICAS CORE 

QUESTIONÁRIO 



AMOSTRAGEM 
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 Amostra estratificada por regiões NUTS II (1989 e 2002) e multietápica 

 22 538 alojamentos e, dentro de cada alojamento, apenas um indivíduo (15 + anos) 

selecionado através do método do último aniversário. 

 Período de recolha decorreu entre 10 de setembro e 15 de dezembro de 2014 

 18 204 respostas válidas, i.e. taxa de resposta global de 80,8%. 
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32,9%

25,3%

24,1%

24,1%

19,4%

9,3%

7,3%

25,2%

21,6%

15,5%

15,4%

15,2%

9,4%

4,8%

39,7%

28,5%

31,6%

31,7%

23,1%

9,2%

9,6%

Dores lombares ou outros 
problemas crónicos nas costas 

Hipertensão arterial

Dores cervicais ou outros 
problemas crónicos no 

pescoço

Artrose

Alergias

Diabetes mellitus

Incontinência urinária

Proporção da população com 15 ou mais anos com 
determinadas doenças crónicas por sexo, Portugal, 2014

Total

Homens

Mulheres

• 32,9% referiram sofrer de 

dores lombares ou outros 

problemas crónicos nas costas e 

• 24,1% referiram ter dores 

cervicais ou outros 

problemas crónicos no pescoço 

problemas que afetam 

bastante mais mulheres que 

homens 

 

• 25,3% referiram ter 

hipertensão arterial 
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Principais doenças crónicas reportadas pela população com 
15 ou mais anos, Portugal e União Europeia, 2014 (%) 

16,9

14,1

16,9

21,0

23,2

19,4

24,1

24,1

25,3

32,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Alergias

Artrose

Dores cervicais

Hipertensão

Dores lombares

Portugal

União Europeia

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat.
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1,9%

8,2%

8,7%

11,0%

12,9%

20,5%

23,2%

21,3%

18,1%

Falar

Caminhar 200 metros (sem 
ajuda)

Ouvir em ambiente silencioso

Caminhar 500 metros (sem 
ajuda)

Subir ou descer 12 degraus (sem 

ajuda)

Ouvir em ambiente ruidoso

Ver

Fonte: INE Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat

Proporção da população com 15 ou mais anos com limitações em capacidades 
sensoriais e/ou físicas, Portugal e União Europeia 28, 2014

U.E. 28

Portugal

• 23,2% referiram ter 

dificuldade em ver, +5,1 p.p. 

que na U.E.28 

• 20,5% tinham dificuldade em 

ouvir num ambiente ruidoso 

• 12,9% não conseguiam subir 

ou descer 12 degraus sem 

ajuda 

• 11,0% dificuldade em 

caminhar 500 metros num 

terreno plano sem ajuda 
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3,1%

3,8%

7,3%

13,7%

14,5%

16,3%

5,5%

9,6%

15,2%

17,5%

17,9%

Alimentar-se sozinho

Lavar as mãos e a cara

Utilizar os sanitários

Vestir-se ou despir-se

Deitar-se ou sentar-se e levantar-se

Tomar banho ou duche

Fonte: INE Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat

Proporção da população com 65 ou mais anos com dificuldades na realização dos cuidados 

pessoais, Portugal e União Europeia 28, 2014

U.E. 28

Portugal

• 16,3% idosos tinham 

dificuldade em tomar 

banho ou duche sem ajuda  

• 14,5% tinham 

dificuldade em deitar-se e 

levantar-se da cama ou em 

sentar-se e levantar-se de 

uma cadeira sem ajuda 

• 13,7% tinham dificuldade 

em vestir-se ou despir-se 

sem ajuda 

• 3,8% tinham dificuldade em 

lavar as mãos e a cara sem 

ajuda 

• 3,1% não 

conseguiam alimentar-se 

sozinhos 

Geralmente menos que na 

U.E.28 



ALGUNS RESULTADOS 

« 

12 

Classes de índice de massa corporal da população com 15 ou 
mais anos, Portugal e União Europeia, 2014 (%) 

15,4

34,8

47,0

16,4

36,4

44,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Obesidade

Excesso de 
peso

Peso Normal

Portugal

União Europeia

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat.

Mais de metade da 

população com 18 

ou mais anos 

tinha excesso de 

peso (36,4%) ou 

obesidade (16,4%) 
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58,2%

21,7% 20,0%
16,8%

40,3%

31,8%
27,8%

23,5%

73,9%

12,9% 13,2%
10,9%

Nunca fumou Ex-fumador Fumador Diariamente

Proporção da população com 15 ou mais anos por condição perante o 

consumo de tabaco e sexo, Portugal 2014

Total

Homens

Mulheres

20,0% da população com 15 ou mais anos fumava 

regularmente em 2014 
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Condição perante o consumo de tabaco da população com 15 
ou mais anos, Portugal e União Europeia, 2014 (%) 

76,1

4,7

19,2

79,9

3,2

16,8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Não 
fumador

Fumador 
ocasional

Fumador 
diário

Portugal

União Europeia

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat.
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Frequência do consumo de bebidas alcoólicas da população com 
15 ou mais anos , Portugal e União Europeia, 2014 (%) 

14,2

23,1

29,6

9,2

11,9

14,8

19,1

24,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Ocasional

Mensal

Semanal

Diária

Portugal

União Europeia

Fontes: INE, Inquérito Nacional de Saúde 2014 e Eurostat.
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 Divulgação 
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No portal das 

estatísticas 
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No Eurostat  

(Comissão europeia) 
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Muito obrigada pela vossa 

atenção 


