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| 1. Enquadramento do Índice de Progresso Social

Edição 2016 Edição 2020

Objetivos i) Identificar forças e fraquezas das regiões e apoiar aprendizagem entre regiões pares nas várias dimensões de análise
ii) informar estratégias de desenvolvimento regional, sinalizando prioridades de investimento e avaliando progresso alcançado
iii) apoiar a orientação para os resultados do investimento social realizado no domínio do desenvolvimento regional

Entidade 
responsável

Social Progress Imperative + DG REGIO + Orkestra
(adaptam IPS Global à realidade europeia ajustando indic.)

DG REGIO 
(revê quadro de indicadores e articula com Gallup)

Território 272 regiões dos 28 EM 240 regiões de 27 EM (Brexit)

Metodologia
e
Construção do 
índice

3 dimensões  / 12 componentes / ≈50 indicadores
(indicadores incidem, sobretudo, nos anos 2011 a 2013)

3 dimensões  / 12 componentes / ≈55 indicadores (14 novos)
(indicadores incidem, sobretudo, nos anos 2016 a 2018)

Normalização: todos os indicadores são normalizados para uma escala de 0-100, em que 0 significa o pior desempenho e 100 o 
desempenho ideal (valores mínimo e máximo são baseados: sobre valores teóricos utópicos e distópicos; valores mínimos e máximos numa série 
temporal; ou diretrizes ou projeções)

Agregação: verificada a consistência interna dos indicadores, é calculada a média aritmética de cada componente

Índice Global de Progresso Social

(Social Progress Imperative)

Índice (Regional) de Progresso Social da UE

- Edições 2016 e 2020 



| 2. Notas metodológicas

Necessidades 
básicas humanas

• Nutrição e cuidados 
básicos de saúde

• Água e saneamento

• Habitação

• Segurança pessoal

Fundações de bem-
estar

• Acesso ao 
conhecimento básico

• Acesso às 
Tecnologias 
Informação e 
Comunicação (TIC)

• Saúde e bem-estar

• Qualidade ambiental

Oportunidades

• Direitos individuais

• Liberdades e 
escolhas individuais

• Tolerância e 
Inclusão

• Acesso à educação 
avançada

Fontes:

Eurostat: base de dados regional, apuramentos a partir do Inquérito às Condições de Vida e Rendimento, Inquérito ao Emprego, Estatísticas Demográficas, etc. 

Inquérito ad-hoc Gallup World Poll

Outras fontes: Agência Ambiental Europeia, Instituto para a Qualidade da Governação da Universidade de Gotemburgo, Instituto Europeu para Igualdade de Género



| 3. Resultados das edições 2016 e 2020

Edição 2016 Edição 2020

Variação do índice nas 272 regiões: [82,33 - 39,72]
média PT (59,91) média europeia (66,50)

Variação do índice nas 240 regiões: [85,1 – 43,3]
média PT (65,8) média europeia (66,7)

Top 10: Suécia (1R); Dinamarca (3R); Finlândia (2R); Holanda (4R)

Bottom 10: Roménia (5R); Bulgária (5R)

Top 10: Suécia (6R); Dinamarca (3R); Finlândia (3R); Dinamarca (1R)

Bottom 10: França (2R); Roménia (4R); Bulgária (4R)



| 3. Resultados da edição 2020

Relação entre o IPS-UE 2020 e o PIB per capita para regiões de quatro países europeus

Fonte: DG REGIO, Comissão Europeia (disponível aqui https://cohesiondata.ec.europa.eu/d/4u6f-cvdz)

Figura 4. Relação entre o IPS-UE 2020 e o PIB per capita para regiões de quatro países europeus 
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https://cohesiondata.ec.europa.eu/d/4u6f-cvdz


| 4. Resultados da Região Centro (2016)

2016: 

média PT (59,91) 

média europeia (66,50)



| 4. Resultados da Região Centro (2020)

2020: 

média PT (65,8) 

média europeia (66,7)

2016: 

média PT (59,91) 

média europeia (66,50)



| 4. Resultados da Região Centro (2020)

Resultados do IPS-UE 2020 para UE27, Portugal e Região Centro, por dimensão e componente

Fonte: DG REGIO, Comissão Europeia 

(disponível aqui: https://cohesiondata.ec.europa.eu/stories/s/EU-Social-Progress-Index-2020/8qk9-xq96)

https://cohesiondata.ec.europa.eu/stories/s/EU-Social-Progress-Index-2020/8qk9-xq96


| 5. Resultados das NUTS II portuguesas

2020

272 regiões UE 7 regiões PT 272 regiões UE 7 regiões PT 240 regiões UE 7 regiões PT 240 regiões UE 7 regiões PT

Norte 60,16 196 4 232 7 65,5 142 3 188 7 46

Centro 61,05 189 3 228 6 65,6 141 2 182 6 41

A.M. Lisboa 63,99 173 1 91 1 68,9 118 1 92 1 -26

Alentejo 58,20 213 6 209 5 61,6 171 5 170 4 -1

Algarve 61,90 185 2 184 3 62,6 163 4 129 2 -34

R.A. Açores 55,13 240 7 202 4 58,0 199 7 179 5 -20

R.A. Madeira 58,93 207 5 112 2 59,9 186 6 157 3 -29

Fonte: DG REGIO, Comissão Europeia
Legenda: [1 a 7: melhor a pior score nas NUTS II de PT] 1 2 3 4 5 6 7

Dif. 

Posições 

entre IPS 

e PIB

Posição IPS-UE
Posição PIB pc

  (em PPC, 2018)

2020

Score 

IPS-UE

(0-100)

Posição IPS-UE
Posição PIB pc 

(em PPC, 2011)
Score 

IPS-UE

(0-100)

2016

Publicação Regional: Índice Regional de Progresso Social da União Europeia, CCDR Centro, março de 2021

http://www.ccdrc.pt/index.php?option=com_docman&view=download&alias=5356-indice-regional-de-progresso-social-da-uniao-europeia-2020&category_slug=2021&Itemid=739


| 6. Apresentação do projeto piloto

Consórcio: 

Regiões: 
1. EL63 – Western Greece

2. ES51 – Catalunya

3. HU – Hungary (national level)

4. IE06 – Eastern and Midland Ireland

5. ITH5 – Emilia Romagna

6. PT16 – Centro

7. RO32 – Bukuresti Ilfov

8. SE331 – Västerbotten / Umea (Upper Norrland)

9. SI03 – Eastern Slovenia

10. SK01 – Bratislava

Projeto piloto 
Medir o que interessa aos cidadãos da UE: progresso social nas regiões europeias

Fev/2019

https://eu-spi.eu/


| 6. Apresentação do projeto piloto

Projeto piloto Medir o que interessa aos cidadãos da UE: progresso social nas regiões europeias 

WP1: Lançamento do projeto Piloto (fevereiro 2019, Bruxelas)

WP2: Análise Qualitativa

•Relatório com revisão bibliográfica sobre progresso social

•Inquérito Europeu sobre o IPS-UE (30% de respostas PT)

•Estudo de Caso da Região Centro: The usefulness of the 
EU-SPI to support regional stakeholders in improving 
education and digital literacy

(março a setembro 2019)

WP4: Disseminação e facilitação de diálogo

•Website e plataforma colaborativa:  https://eu-spi.eu/

•Encontros e Oficinas para aprendizagem entre pares:
Defining, Measuring and Improving Well-being for the European regions

Using and improving the EU-SPI in the field of Education and Lifelong Learning 
How to include "culture dimensions" in the EU SPI

Examining Transport poverty and social dimensions of transport
Immigration, immigrants and social progress

Work and Employment: possible inputs to EU-SPI
Local tracking of SDGs achievement and links to EU-SPI

Demography and ageing

•Sinergias com outras iniciativas (HiReach; SDG’s)
(fevereiro 2019 a dezembro 2020)

WP5: Recomendações 

Conferência final de lançamento da edição 2020 (2 dezembro 2020)

Guia de boas práticas regionais

https://eu-spi.eu/sites/default/files/spi_documents/publications/EU SPI_Literature review.pdf
https://eu-spi.eu/news/pan-european-survey-eu-spi-completed
https://eu-spi.eu/sites/default/files/spi_documents/publications/Centro.pdf
https://eu-spi.eu/library-project-documents
https://eu-spi.eu/eu-spi-index-launch-event-2020
https://eu-spi.eu/sites/default/files/EU-SPI-Good Practice Guide.pdf


| 7. Notas finais

Aprendizagens:
 Estrutura do IPS como ponto de partida quando se pretende integrar  dimensões do progresso social na formulação e implementação de políticas

 IPS como ferramenta para medir o progresso social, permitindo comparação com outras regiões europeias e complementando outros quadros de 
análise (PEDS, ODS)

 Aplicação do índice em diferentes escalas territoriais - contexto territorial é fundamental  para aprofundar compreensão dos resultados do índice

 Contexto sociodemográfico é importante também  - género, etnia e idade não estão refletidos no índice atual

 Há aspetos da vida social ainda não cobertos pelo índice (ver nuvem de palavras)

Algumas sugestões do projeto foram incorporadas na edição 2020 mas ainda há espaço para melhorias. IPS-UE é um bom instrumento para sensibilizar 

para as diferenças entre o desempenho económico e o progresso social e identificar pontos fortes e fracos

Efeitos multiplicadores:
 Centro foi uma das 4 regiões escolhidas para participar no evento de lançamento da edição

2020, para partilhar aprendizagens e experiências decorrentes do projeto: https://eu-
spi.eu/eu-spi-index-launch-event-2020

 Região Centro destacada por Orkestra no seu blog: https://www.orkestra.deusto.es/en/latest-
news/news-events/beyondcompetitiveness/2131-social-progress-from-measurement-to-
practice

 Partilha de experiência do País Basco com Região Centro sobre indicadores regionais do DESI e 
articulação com DGAE: https://www.orkestra.deusto.es/basque-economy-
digital/2019/index.php

 CCDRC foi abordada por Social Progress Imperative, que está a ponderar desenvolver índice de 
progresso social subregional

https://eu-spi.eu/eu-spi-index-launch-event-2020
https://www.orkestra.deusto.es/en/latest-news/news-events/beyondcompetitiveness/2131-social-progress-from-measurement-to-practice
https://www.orkestra.deusto.es/basque-economy-digital/2019/index.php


Obrigado pela atenção

Carla Coimbra e Vanda Pacheco
Direção de Serviços de Desenvolvimento Regional - CCDR Centro

carla.coimbra@ccdrc.pt e vanda.pacheco@ccdrc.pt

(Fotos: Kick off Launch event – Bruxelas, 08/02/2019)
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