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* Desde meados da década de 70 do século XX, assistimos a um acentuado declinio
da fecundidade em Portugal e, apesar da ligeira recuperag¢ao nos ultimos anos, o
nivel de fecundidade no pais continua a ndo assegurar a substituicao de geracoes.
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos, e Eurostat.
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e A R. A Madeira seguiu a mesma tendéncia de declinio da fecundidade, embora,
desde 2007, o Indice Sintético de Fecundidade (ISF) esteja abaixo do pafs.

e Em 2014, atingiu um valor minimo: 0,99 filhos por mulher em idade fértil (15-49 anos).
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos, e Eurostat.
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Em 2021, a R. A. Madeira apresentava o segundo menor ISF do pais e contrastava

de

fecundidade se encontravam mais préoximos do limiar de substituicao das geracdes

(2,1 filhos por mulher).
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos, e Eurostat.
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* Apesar do ligeiro aumento verificado no ultimo ano (1,23 em 2021 para 1,25 em 2022),
em 2022 o ISF na R. A. Madeira voltou a atingiu o valor mais baixo do pais.

indice Sintético de Fecundidade, 2022

Fonte: INE, Indicadores demogréficos.
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Baixa fecundidade

 Relacionado com o facto de os individuos terem (em média) menos filhos, esta o
continuo adiamento da entrada na maternidade, cujo efeito tem sido crucial no
decréscimo dos niveis de fecundidade na Regiao.
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos.
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Segunda Transicao Demografica

e As transformacdes ocorridas em Portugal e na Regidao enquadram-se na teoria da
Segunda Transicdo Demografica (STD).

 Desde o final da década de 70 do século XX em Portugal:
— Alteracdao do padrao de formacao das familias — aumento das taxas de divércio,
adiamento do casamento e aumento dos nascimentos fora do casamento
— Difusao e adocdo de métodos contracetivos mais eficazes
— Maior participacdao feminina no mercado de trabalho

— Prolongamento das trajetorias escolares — influenciado pelo aumento das aspiracdes
das pessoas que procuram uma maior autonomia e autorrealizac3o

— Adiamento da entrada e estabilizacao no mercado de trabalho

* Em consequéncia, os Portugueses passaram a ter menos filhos (quantum) e a adiar
0 nascimento dos mesmos para idades cada vez mais tardias (tempo).



'/ | INSTITUTO MACIOMAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUBGAL

OR= M

DIRECAO REGIONAL DE ESIATISTICA DA MADEIRA

Desequilibrios demograficos

O declinio do numero de nascimentos, associado ao aumento da esperanca de vida,
traduziu-se numa alteracao e quase inversao das piramides etarias da Regiao no
decorrer das ultimas décadas.
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Fonte: INE, Censos.
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Desequilibrios demograficos

* Na auséncia de um processo de imigracao, a persistente reducao do numero de
nascimentos acentuara ainda mais o envelhecimento populacional.

Piramide etaria, R.A. Madeira: 2025

2025 a 2080: projecies, cendrio central
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Fonte: INE, Proje¢Oes da populagdo residente (2018-2080).
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Desequilibrios demograficos

elevado na Regiao do que no conjunto do pais.

Numero de idosos por cada 100 jovens
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Neste cendrio, espera-se um constante aumento do indice de Envelhecimento.

Prevé-se que antes de 2034 o numero de idosos por cada 100 jovens seja mais
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Fonte: INE, Indicadores demogréficos e Proje¢es da populagdo residente (2018-2080).
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

* Considerando o impacto da baixa fecundidade, n3ao apenas ao nivel do
envelhecimento populacional, mas também ao nivel econédmico e social...

— E importante compreender qual o comportamento das mulheres residentes
na R. A. Madeira em relacao a fecundidade, avaliando as suas motivacdes para

a maternidade.

— Algo que apenas é possivel através da analise ao Inquérito a Fecundidade
realizado em 2019 (IFEC 2019) pelo Instituto Nacional de Estatistica.

11
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

e Apesar de nao existir uma medida perfeita que permita predizer o comportamento
reprodutivo, desejos e intencdes sao indicadores significativos da fecundidade.

Teoria do comportamento planeado

Valores; motivacdes; pressdo social
Desejo individual

Intengao —> Comportamento

Teoria tragos-desejos-intengGes-comportament

o

Tragos/motivagdes [——>| Desejo casal

— A fecundidade intencional (preditor mais préximo do comportamento reprodutivo) mede o numero
de filhos que o individuo pretende ter, dadas as suas reais circunstancias sociais e
econdmicas.

— Afecundidade desejada (principal fonte impulsionadora de inten¢des) mede o numero de filhos que
o individuo desejaria ter sem quaisquer restricdes, estando menos sujeita a influéncia de
percecoes e expectativas que os individuos tém em relagao a sua vida e ao estado do pais.

12
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

* Cerca de 80% das mulheres dos 18 aos 49 anos, residentes na R. A. Madeira em
2019 (56,9 mil mulheres), desejavam ter 2 ou mais filhos, enquanto apenas 30% das
mulheres efetivamente tinham 2 ou mais filhos.
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desejos realidade
80 80
60 - 60 -
40 - 40
20 - 20 24,0
o = 0
0 filhos 1 filho 2 ou + filhos 0 filhos 1 filho 2 ou + filhos
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e Em 2019, em média, as mulheres dos 18 aos 49 anos desejavam ter 2,14 filhos,

mas tinham apenas 1,15 filhos.
13

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

 Entre motivacdes e realidade ha um grande desfasamento, uma vez que a
maioria (69,3%) das mulheres residentes na R. A. Madeira, em 2019, estava,
ainda, longe de alcancar a sua fecundidade desejada ao longo da vida.

5,3

B Tem mais filhos do que desejou ao longo da vida
Tem os filhos que desejou ao longo da vida

Tem menos filhos do que desejou ao longo da vida

Importa compreender por que razoes as mulheres (ainda) ndo tiveram os filhos
gue desejavam e proporcionar condicoes para que possam té-los.

14

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

e Amostra de 626 mulheres (18-49 anos) residentes na R. A. Madeira.

 Considerando o esquema de amostragem complexo definido para o IFEC 2019,
que permite obter uma amostra representativa da populacdao feminina em
idade fértil, estima-se que, em 2019:

— 39,5 mil mulheres nao tinham (ainda) atingido a sua fecundidade desejada

— 14,3 mil mulheres tinham tantos ou mais filhos do que os desejados ao longo
da vida

— em média, as mulheres tinham menos 1,3 filhos do que os desejados ao longo
da vida

15
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

e Modelo de regressao logistica para identificar os fatores que melhor
diferenciam as mulheres que:

(ainda) nao tém os filhos desejados (1)
VS.

tém tantos ou mais filhos do que os desejados (0)

*  Metodologia proposta por Hosmer e Lemeshow (2013) e a varidvel resposta composta por 0’s e 1’s.

* O modelo final ajustado apresentou uma boa adequabilidade e capacidade discriminativa.
— Teste de Hosmer e Lemeshow: X? = 8,53; df = 4; valor p =0,07
— Coeficiente de determinacdo de Nagelkerke (RN2) =0,23
— Area under the curve (AUC) da curva Receiver Operating Characteristic (curva de ROC), AUC = 0,75

16
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

* Modelo de regressao poisson para identificar os fatores com impacto

significativo no aumento do desfasamento entre:

Fecundidade Desejada (FD) — Fecundidade Realizada (FR)

* Metodologia proposta por Hosmer e Lemeshow (2013) e Zuur et al. (2009) e a varidvel resposta na
forma de contagens, igual a FD-FR, excluindo diferencas inferiores a zero.

* Comparacao da qualidade de ajustamento do modelo Poisson com os modelos quasi-Poisson,

Binomial Negativo, Zero-Inflated e Hurdle.

* O modelo poisson final ajustado apresentou uma boa adequabilidade.
—  Distribuicdo Poisson: X2 = 11,60; df = 8; valorp =0,17
— Parametro de dispersdo = 0,78 (< 1), teste de super-dispersdo: Z = -3,2 e valor p = 0,99

— AIC: poisson = 1042,5; bin. negativo = 1044,5; hurdle = 1058,8; zeros-inflacionados = 1046,5 17



')?—W W | INSTITUTO MACIOMAL DE ESTATISTICA
-
STATISTICS PORTUBAL

DIRECAO REGIONAL DE ESIATISTICA DA MADEIRA

Maternidade: entre motivacoes e realidade

« Como variaveis explicativas consideraram-se algumas variaveis apontadas na
literatura como condicionantes ou potenciadoras da fecundidade:

— idade

— idade ao nascimento do primeiro filho

— idade a primeira coabitacao

— idade a entrada no mercado de trabalho

— idade com que deixou de residir com o agregado parental de origem
— situacdo conjugal e estado civil

— variaveis socioecondmicas

— opinides e percecoes sobre a fecundidade

— quantidade vs. qualidade: opinido sobre se é preferivel ter apenas 1 filho, com mais
oportunidades e menos restricdes, do que ter mais filhos

18
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

Fatores que melhor diferenciam as mulheres que (ainda) ndao tém os filhos desejados:

(mulheres com ou sem filhos) (mulheres sem filhos) (mulheres com filhos)

Regressao Logistica: FD > FR vs. FD < FR
Erro Erro Erro
Coef. % Valor p Coef. % Valor p Coef. . Valor p
padrao padrao padrao

Variaveis explicativas

Idade (anos) -0,07 0,02 <0,001 -0,08 0,03 0,003 - - -
Nivel de escolaridade do préprio (ref. até basico)
secundario 0,79 0,29 0,006 1,46 0,57 0,010 - - -
superior 1,22 0,32 <0,001 1,28 0,56 0,023 0,87 0,38 0,021
Idade a primeira coabitagdo (ref. <24 anos)
>24 anos 0,71 0,29 0,015 1,54 0,77 0,044 - - -
nunca coabitou 0,95 0,36 0,008 0,89 0,56 0,113 - - -
Dificuldades em ter filhos bioldgicos (ref. ndo)
sim 1,54 0,62 0,013 - - - 2,02 0,98 0,040
Idade ao nascimento do primeiro filho (anos) - - - - - - 0,07 0,03 0,026
Opinido sobre ser preferivel ter s6 um filho com
mais oportunidades e menos restrigdes, do que ter
mais filhos Qualidade/quantidade (ref. discorda)
concorda - - - - - - 0,61 0,29 0,036

Notas:

Adequabilidade do modelo 1: AUC = 0,75; R*=23%; valor p (teste de Hosmer) = 0,07 (X* = 8,5; df = 4).
Adequabilidade do modelo 2: AUC = 0,75; R*=20%; valor p (teste de Hosmer) = 0,69 (X?=2,3; df = 4).
Adequabilidade do modelo 3: AUC =0,70; R2=15%; valor p (teste de Hosmer) =0,48 (XZ =3,5;df =4).

19

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

Fatores que melhor diferenciam as mulheres que (ainda) nao tém os filhos desejados:

Aumento/decréscimo das possibilidades de nao ter (ainda) atingindo a FD: OR = exp (coef)
Significancia: 0,05 (*), 0,01 (**) e 0,001 (**%)

dificuldades vs. sem dificuldades em ter filhos m

Superior vs. até basico m

nunca experienciou uma 12 coabitacdo vs. 24 anos m
Secundario vs. até basico m

> 24 anos vs. < 24 anos (idade a 12 coabitacdo) - 2,04*

dade [ 0,947+ 0,02%%*
concorda vs. discorda (Qualidade/Quantidade) 1,85*
Idade ao nascimento do 12 filho 1,07*
sem filhos com filhos

20

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

Fatores com impacto significativo no aumento do desfasamento entre FD e FR:

(mulheres com ou sem filhos) | (mulheres sem filhos) (mulheres com filhos)

Regressao Poisson: FD-FR
Erro Erro Erro
Coef. _ Valor p | Coef. . |Valorp | Coef. . |Valorp
padrdo padrao padrao

Variaveis explicativas

Idade (anos) -0,03 0,01 <0,001 -0,02 0,01 <0,001 - - -
Nivel de escolaridade do préprio (ref. até basico)

secundario 0,28 0,13 0,027 - - - - - -

superior 0,36 0,13 <0,001 - - - 0,43 0,19 0,025
Idade a primeira coabitacao (ref. < 24 anos)

> 24 anos 0,27 0,14 0,048 - - - - - -

nunca coabitou 0,45 0,13 0,001 - - - - - -
Dificuldades em ter filhos bioldgicos (ref. ndo)

sim 0,37 0,17 0,025 - - - 0,50 0,24 0,037
Numero ideal de filhos numa familia (ref. < 2 filhos)

> 2 filhos 0,39 0,09 <0,001 0,41 0,11 <0,001 0,37 0,16 0,021

Notas:

O modelo 1:valor p bondade ajustamento = 0,99; parametro de dispersdo = 0,78 (< 1, teste de super-dispersdo: Z=-3,2 evalor p =0,99); AIC =1042,5.

AIC dos modelos da familia poisson para as mulheres com ou sem filhos (modelo 1): poisson =1042,5; binomial negativo = 1044,5; hurdle = 1058,8; zeros-inflacionados = 1046,5.
O modelo 2: valor p bondade ajustamento = 0,99; parametro de dispersdo =0,62 (< 1, teste de super-dispersdo: Z=-5,7 evalor p=1); AIC=577,7.

O modelo 3:valor p bondade ajustamento = 0,99; parametro de dispersdo = 0,87 (< 1, teste de super-dispersdo: Z=-1,2 evalor p =0,88); AIC =463,9.

21

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

Fatores com impacto significativo no aumento do desfasamento entre FD e FR:

Aumento/decréscimo do diferencial esperado entre FD e FR: exp (coef)
Significdncia: 0,05 (*), 0,01 (*¥) e 0,001 (**¥)

nunca experienciou uma 12 coabitacdo vs. 24 anos
> 2 filhos vs. 2 ou menos (ideal para uma familia)
dificuldades vs. sem dificuldades em ter filhos
Superior vs. até basico

Secundario vs. até basico

> 24 anos vs. < 24 anos (idade a 12 coabitacdo)

Idade 0,97**%

sem filhos com filhos

22

Fonte: INE, Inquérito a Fecundidade, 2019.
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

* Se o desejo constitui uma primeira motivacao para ter filhos, as circunstancias
gue poderao levar a concretizar esse desejo dependem de diversos fatores:

— ldade
— Adiamento...

* Primeiro relacionamento conjugal ainda que na forma de coabitacao
(associado também as condi¢cdes de acesso a uma primeira habitacao)

e Entrada na maternidade

Menor intervalo de tempo para concretizar os planos reprodutivos, aumentando o risco de
ocorrerem problemas de infertilidade

— Existéncia de dificuldades em ter filhos bioldgicos

— Possibilidade de limitar o niumero de filhos para beneficio dos mesmos (trade-

off entre qualidade e quantidade) 23
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

* Se o desejo constitui uma primeira motivacao para ter filhos, as circunstancias
gue poderao levar a concretizar esse desejo dependem de diversos fatores:

— Nivel de escolaridade...
e Até basico
Desejam ter menos filhos

Tendem a ter filhos mais cedo

Geralmente, tém mais dificuldades em suportar os custos da parentalidade

* Superior
Desejam ter mais filhos
Adiam a entrada na maternidade

Geralmente, em idades mais tardias, tém mais capacidades (recursos) para fazer face
a incertezas econémicas, podendo concentrar os nascimentos em intervalos de
tempo mais reduzidos 24
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Maternidade: entre motivacoes e realidade

Apesar de a fecundidade desejada das mulheres residentes na R. A. Madeira ser
elevada (2,14 filhos por mulher), em situacdes de constrangimento, a decisao de ter
(mais) filhos é, muitas vezes, adiada e mais tarde suprimida.

Desejo individual
Mais elevado entre as mulheres com
escolaridade superior: 2,26 filhos

Desejo do conjuge ou companheiro

25
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