0 QUE NOS DIZEM
0S5 CENSOS

SOBRE AS ESTRUTURAS
FAMILIARES







O QUE NOS DIZEM
0S CENSOS

SOBRE AS ESTRUTURAS FAMILIARES



0 QUE NOS DIZEM 0S CENSQS

FICHA TECNICA

Titulo
O que nos dizem os Censos sobre as estruturas familiares

Editor
Instituto Nacional de Estatistica, I.P.

Av. Antonio José de Almeida
1000 - 043 LISBOA
PORTUGAL

Telefone: 218 426 100

Fax: 218 454 084

Presidente do Conselho Diretivo
Francisco Lima

Design e Composicao
Instituto Nacional de Estatistica, I.P.

Monografia

Populagao e sociedade | Populagao
Edicao digital

ISBN 978-989-25-0639-5

O INE, I.P. na Internet

www.ine.pt g n—

© INE, I.P., Lisboa e Portugal, 2022
A informacdo estatistica disponibilizada pelo INE pode ser usada de acordo com a Atribuigdo 4.0 Internacional (CC BY 4.0) da Creative
Commons Atribution 4.0, devendo contudo ser claramente identificada a fonte da informagao. @@



http://www.ine.pt/

0 QUE NOS DIZEM 0S CENSOS

SOBRE AS ESTRUTURAS
FAMILIARES

De acordo com os resultados do XVI Recenseamento Geral da Populagao e VI Recenseamento
Geral da Habitagao (Censos 2021) relativos as estruturas familiares:

Em Portugal existem 4 149 096 agregados domésticos privados.

Este valor representa um aumento de 2,6% relativamente ao nimero de agregados
domésticos privados contabilizados nos Censos 2011.

A dimensao média dos agregados domésticos privados é de 2,5 pessoas.

Os agregados domésticos privados unipessoais representam 24,8% do total dos agregados
domésticos privados (21,4% em 2011).

Os agregados domésticos privados unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos
representam 12,5% do total dos agregados domésticos privados (10,1% em 2011).

A generalidade dos agregados domésticos privados unipessoais sao constituidos por
mulheres (61,4%), com 65 ou mais anos (60,1%), nao ativas (67,3%), principalmente
reformadas (57,3%), com escolaridade até ao ensino basico (64,9%).

A maioria dos ntcleos familiares corresponde a ntcleos com filhos (45,3% sao nticleos de
casais com filhos e 18,5% nticleos monoparentais) e 36,2% a casais sem filhos.

A maioria dos casais com filhos sado casais de direito (tém uma relagao de conjuges), sendo
este tipo de uniao mais comum a norte do pais e na Regiao Auténoma da Madeira.

0 nimero médio de filhos por nicleo familiar de casais com filhos baixou em quase todas
as regides NUTS Il do pais, com excegdo na Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo e
Algarve.

Na maioria das regioes, o nimero médio de filhos por nicleo familiar é superior entre os
casais de direito. A excegao ocorre no Alentejo, onde o nimero médio de filhos por nicleo
familiar é superior entre os casais de facto.

0 nimero médio de filhos por nicleo familiar é superior quando ambos os conjuges estao
empregados ou tém nivel de escolaridade superior.

A proporgao de nucleos familiares monoparentais de mae com filhos (85,6%) é superior a
de pai com filhos (14,4%).

Na maioria dos nucleos familiares reconstituidos nao existem filhos comuns ao casal
(55,2%), 35,1% dos casais tinham um filho comum e 9,7% tinham dois ou mais filhos
comuns.
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INTRODUGAO

Esta publicagao apresenta uma analise descritiva das estruturas familiares, com base nos dados recolhidos
pelo XVI Recenseamento Geral da Populagao e VI Recenseamento Geral da Habitagao (Censos 2021).

No capitulo 1, apresenta-se uma breve descrigao dos principais conceitos associados ao tema e o porqué da
substituicao do conceito de familia classica, usado nos Recenseamentos anteriores, pelo conceito de agregado
doméstico privado, usado nos Censos 2021.

No capitulo 2, caracterizam-se, de acordo com um conjunto de variaveis sociodemograficas, os agregados
domeésticos privados, com especial enfoque nos agregados domésticos unipessoais, ou seja, nos agregados
constituidos por populagao que a data dos Censos residia sozinha.

O capitulo 3 é dedicado aos nucleos familiares nas suas diferentes configuragdes. O capitulo esta dividido em
trés partes: nucleos familiares de casais com filhos, nicleos familiares monoparentais e nucleos familiares
reconstituidos.

No capitulo 4, sdo apresentados os principais conceitos utilizados na publicagao.

1| OS CONCEITOS: DA FAMILIA CLASSICA AO AGREGADO DOMESTICO PRIVADO

Os Censos sao uma das principais fontes de informagao para a caracterizagao das estruturas familiares em
Portugal, possibilitando a identificacao das diferentes formas de organizacao familiar e das suas principais
caracteristicas. Para os Censos 2021 foi adaptado o conceito e a terminologia associada a caracterizagao das
estruturas domésticas, no sentido nao s6 de uma maior adequagao as recomendagdes das Nagoes Unidas e
ao regulamento da Unido Europeia, mas também no de facilitar a apreensao e a operacionalizagao do conceito
de agregado doméstico privado. Assim, foi efetuada a substituicdo da terminologia de familia classica (utilizada
até agora na série censitaria) por agregado doméstico privado, contribuindo também para uma maior
harmonizagao com os restantes inquéritos as familias. Em termos internacionais, o regulamento da Unido
Europeia para os Censos 2021 e as Recomendagoes das Nagdes Unidas estabelecem que os agregados
domeésticos privados podem ser identificados a partir de um conceito de economia comum, ou através da
identificacao de todos os residentes num alojamento familiar. Dado que, em Portugal, as diferencas entre as
duas abordagens sao residuais, o INE elegeu a segunda opgao. Esta opgao permitiu igualmente continuar a
observar todas as relagoes de parentesco dentro do alojamento.
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Dimensoes das estruturas familiares

y ALOJAMENTO
. ALOJAMENTO " ALOJAMENTO
i FAMILIAR F COLETIVO
""" "Acrecapo (1) © TAcREGADO |
| DOMESTICO PRIVADO | INSTITUCIONAL
— emssons | aoumms
| UNIPESSOI}IﬁSi N i 2 PESSOI?Si 4 PESSOA§ - i
—_——
" nOciEos @)
. FAMILIARES |
VT casms N 0 casms 0 o
| SEMFILHOS | | COMFILHOS py LIRS
T
. RECONSTITUIDOS
AGREGADO DOMESTICO PRIVADO
- SE——— L _ __
1 Conjunto de pessoas que tem \
| aresidéncia habitual no alojamento |
familiar ou a pessoa independente \
| que ocupa um alojamento familiar
| (neste caso, trata-se de um agregado \
| doméstico unipessoal). \
===
Numero:
4043726 4149096
2011 2021
Proporgéo de agreg: ésti porgéo de agreg domésticos
privados unipessoais. privados unipessoais com pessoas
de 65 ou mais anos.
W2011 2021
NUCLEO FAMILIAR
————————————— M

Conjunto de duas ou mais pessoas |
que pertencem ao mesmo agregado |

|
|
|  doméstico privado e tém uma relagéo |
| de conjuges, parceiros numa uniao
de facto ou progenitor e descendentes, |

| que pode traduzir-se em casal sem \
| filhos, casal com um ou mais filhos \
, ou pai ou mae com um ou mais filhos. ;
e

Nuamero:

3226371 3127714

2011 2021

(1) Podem existir agregados domésticos privados em alojamentos coletivos.
(2) Podem existir agregados domésticos privados com duas ou mais pessoas sem nucleos familiares.
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! Condi¢ao reconhecida a um filho \
| de sangue, filho adotivo ou enteado, |
| independentemente da idade
ou do estado civil legal respetivos,

I com residéncia habitual na familia |
| classica de um dos seus pais e nao \
| tendo cdnjuge, parceiro em unido

| de facto ou filhos seus nessa familia.

1 4 filhos, .
] por nticleo familiar.
(1,51 em 2011)

Proporgao de niicleos familiares
com filhos.

2011 [ 2021

NUCLEO FAMILIAR MONOPARENTAL

\ Nicleo familiar que integra apenas \
\  um dos progenitores, pai ou mae \
com filhos. )

1 34 filhos por nicleo
) familiar monoparental.

(1,37 em 2011)

Proporgéo de nicleos
familiares monoparentais.

2011 [ 2021

NUCLEO FAMILIAR RECONSTITUIDO

I Nicleo familiar que consiste

I num casal “de direito” ou “de facto” \

| com um ou mais filhos naturais \
ou adotados, sendo, pelo menos,

' um deles filho, apenas, de um dos |

| membros do casal.

|

1 86 filhos por nucleo
) familiar reconstituido.
(1,85em 2011)

Proporgéo de nicleos
familiar reconstituidos.

2011 2021
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2 | CARACTERIZAGAO GERAL DOS AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS

Aumento no nimero de agregados domésticos privados, mas diminuigdo no nimero de pessoas por agregado

Entre 2011 e 2021, o numero de agregados domésticos privados aumentou 2,6%, atingindo o valor de 4 149 096
(4043 726 em 2011). Apesar deste aumento, o nimero de pessoas a residir em agregados domésticos privados
diminuiu 2,3%, acompanhando a tendéncia ja verificada nas décadas anteriores.

A dimensao média dos agregados domésticos privados diminuiu de 3,7 para 2,5 pessoas, de 1970 a 2021,
refletindo novas formas de organizagao familiar, assentes em estruturas familiares de menor dimensao e com
novas configuragdes.

FIGURA 1. EVOLUGAO DA DIMENSAO MEDIA DOS AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS,
PORTUGAL, 1970-2021

(N-°)

1970 1981 1991 2001 2011 2021

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

Na ultima década, verificou-se um aumento sobretudo nos agregados domésticos constituidos por uma e duas
pessoas e um decréscimo nos agregados constituidos por trés e quatro pessoas. O nimero de agregados
domésticos privados unipessoais aumentou 18,6% e o de agregados domésticos privados constituidos por
quatro pessoas diminuiu 8,8%.

Os agregados domésticos privados constituidos por uma sé pessoa correspondiam, em 2021, a 24,8% do total
dos agregados (21,4% em 2011). Os agregados domésticos privados com quatro pessoas correspondiam a
14,7% (16,6% em 2011) e os agregados domésticos privados com cinco ou mais pessoas a 5,6% (6,5% em 2011).

Em termos regionais, e a excegao do Alentejo, onde o nimero de agregados domésticos privados diminuiu 3,7%,
todas as regides NUTS Il apresentaram variagdes positivas entre 2011 e 2021. O Algarve e a Regido Auténoma
dos Acgores foram as regides que registaram maiores aumentos (6,3% e 4,4%, respetivamente). Em
contrapartida, a regido Centro foi a regido com menor acréscimo (0,5%).

A dimensao média dos agregados era superior a dimensao média nacional nas Regides Autonomas dos Agores
(2,7 pessoas) e da Madeira (2,6 pessoas) e na regido Norte (2,6 pessoas).
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FIGURA 2. TAXA DE VARIAGAO 2011-2021 (%) E DIMENSAO MEDIA (N.°) DOS AGREGADOS
DOMESTICOS PRIVADOS, NUTS 11, 2021

% N.°
7% 4
5%
3,6
3% 6,3%
3,7% 3,9% 4,4%
1% 0.5% 2.2% 32
[ |
-1%
-3,7% 28
-3%
24
-5%
7% 2
Norte Centro AM. Lisboa Alentejo Algarve R.A. Agores R.A. Madeira

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

2.1 | 0S AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS UNIPESSOAIS

Relativamente mais velhos, reformados e com menor nivel de escolaridade

Em 2021, existiam 1 027 871 agregados domésticos privados unipessoais (866 827 em 2011). O crescimento
expressivo do numero de agregados domésticos privados formados por uma sé pessoa (18,6%) esta
relacionado com varios fenémenos demograficos (como o aumento da esperanca de vida) e sociais.

Em 2021, metade destes agregados (50,3%) eram compostos por pessoas com 65 ou mais anos de idade. De
2011 para 2021, assistiu-se a um incremento de 2,4 p.p. na proporgao de agregados domésticos privados de
pessoas com 65 ou mais anos de idade, passando este grupo etario a representar 12,5% dos agregados
domésticos privados (10,1% em 2011).

Apesar de grande parte da populagado que vivia sozinha estar ja reformada (48,9%), uma grande percentagem
ainda era ativa (40,6%).

A maioria tinha escolaridade até ao ensino basico (62,2%) e uma percentagem muitomenor tinha completado o
nivel de escolaridade superior (21,2%).

A generalidade dos agregados domésticos privados unipessoais eram constituidos por mulheres (61,4%), com
65 ou mais anos (60,1%), nao ativas (67,3%), principalmente reformadas (57,3%), com escolaridade até ao ensino
basico (64,9%). Esta situacao podera estar relacionada com o niimero de vilivas ser superior ao nimero de
vilvos, refletindo a maior esperanga de vida das mulheres.

Nos agregados domésticos unipessoais compostos por homens (38,6%), estes eram maioritariamente ativos
(53,1%) e tinham escolaridade até ao ensino basico (57,9%). 34,7% tinham idade igual ou superior a 65 anos.
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FIGURA 3. AGREGADOS PRIVADOS DOMESTICOS UNIPESSOAIS, SEGUNDO ALGUMAS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, PORTUGAL, 2021

Total Homens Mulheres

Total 100,0 100,0 100,0
Por grupo etario
Menos de 20 anos 0,1 0,2 0,1
20-24 anos 131 17 1,1
25-29 anos 34l 43 2,8
30-34 anos 411 56 3,2
35-39 anos 441 6,4 32
40-44 anos 541 8,2 37
45-49 anos 6,3l 9,5 44
50-54 anos 68 Ml 9,6 5,1
55-59 anos g3l 10,1 7,
60-64 anos 9,4l 9,8 9,2
65 ou mais anos 50,3 I 34,7 60,1
Por condigao perante o trabalho
Populagio ativa 406 I 532 32,7
Empregados 374 488 30,2
Desempregados 321 44 25
Populagio nio ativa 50,4 I 169 67,3
Estudantes 05| 0,6 04
Reformados 48,9 I 355 57,3
Outros inativos 10,0 M 10,8 9,5
Por nivel de escolaridade completo
Nenhum 1051 6,6 13,0
Até ao basico - 3.° ciclo 51,7 I 513 51,9
Secundario ou pés-secundario 16,6 N 21,3 13,6
Superior 21,2 Il 20,8 21,5

Nota: Por questdes de arredondamento, os totais podem nao corresponder a soma das parcelas.

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitacao.

Nos Censos 2011, os resultados foram geralmente semelhantes aos apresentados acima. Ou seja, grande parte
dos agregados domésticos privados unipessoais eram constituidos por pessoas de 65 ou mais anos de idade
(46,9%), maioritariamente mulheres (62,9%), nao ativas (68,3%) e com escolaridade até ao ensino basico (70,8%).
Nos agregados domésticos unipessoais constituidos por homens (37,1%), estes eram maioritariamente ativos
(57,5%), também com escolaridade até ao ensino basico (59,8%).

Em 2021, em 300 dos 308 municipios de Portugal, este tipo de agregados eram formados, maioritariamente,
por uma pessoa com escolaridade até ao ensino basico (mais de 50%). Na grande maioria dos municipios
(132), localizados sobretudo no interior sul, centro e norte de Portugal continental, o peso deste conjunto de
pessoas era igual ou superior a 80%, sendo nos municipios de Boticas (90,8%) e Pampilhosa da Serra (90,7%)
superior a 90%.
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FIGURA 4. PROPORGAO DE AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS UNIPESSOAIS COM NIVEL DE
ESCOLARIDADE COMPLETO ATE AO ENSINO BASICO — 3.° CICLO, MUNICIPIO, 2021

N¢ de Municipios 16 24 Pr 102 116 50

[ 0 50 Km

% 37,6 561 62,2 769 83,8 90,8 [ |

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

Apenas em oito municipios do pais (Braga, Faro, Ponta Delgada, Coimbra, Porto, Cascais, Oeiras e Lisboa), a
percentagem de pessoas a viver sozinhas com escolaridade até ao ensino basico era igual ou inferior a 50%; e
apenas em Lisboa, a proporgao de pessoas que habitavam sozinhas com ensino superior era mais elevada
(45,7%) do que a de pessoas com escolaridade até ao ensino basico (37,6%).
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FIGURA 5. PROPORGAO DE AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS UNIPESSOAIS COM NIVEL DE
ESCOLARIDADE SUPERIOR COMPLETO, MUNICIPIO, 2021

ks

N2 de Municipios 102 107 73 PT 16 10

- 0 S0Km
% 30 82 126 21,2 266 457 [ |

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

3 | NUCLEOS FAMILIARES

Aumento de nticleos familiares monoparentais e diminuigao do nimero de casais com filhos

De acordo com os Censos 2021, existiam 3 127 714 nucleos familiares. Em relagao a 2011, verificou-se uma
descida de 3,1% no numero de nucleos familiares.

A maioria dos nucleos familiares correspondia a ntcleos com filhos (45,3% nucleos de casais com filhos € 18,5%
nucleos monoparentais) e cerca de 36% a nucleos de casais sem filhos.

A proporgao de nucleos familiares de casais com filhos diminuiu 12,3% relativamente a 2011, enquanto as de
casais sem filhos e de nucleos monoparentais subiram 0,03% e 20,7%, respetivamente.
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O decréscimo do numero de nucleos familiares de casais com filhos observado na ultima década foi
generalizado a todas as regides NUTS Il, destacando-se o Alentejo (16,9%) e a Regidao Auténoma da Madeira

(16,4%).

0 aumento de nicleos monoparentais foi mais expressivo no Algarve (26,5%) e na Area Metropolitana de Lisboa

(23,4%).

FIGURA 6. NUCLEOS FAMILIARES SEGUNDO O TIPO DE NUCLEO, PORTUGAL E NUTS 11,2011 E

2021

Nucleos familiares

Variagao
AU 2021 2011-2021

Portugal (N.°) 3226 371 3127714

Casal sem filhos (%) 35,1 36,2 I 00

Casal com filhos (%) 50,0 453 B 123

Monoparental (%) 14,9 18,5 E 20,7
Norte (N.°) 1133106 1108 031

Casal sem filhos (%) 31,8 349 73

Casal com filhos (%) 54,5 483 MEE 133

Monoparental (%) 13,8 16,8 I 197
Centro (N.°) 720204 682 791

Casal sem filhos (%) 38,6 40,3 [EE

Casal com filhos (%) 48,8 440 HEEE 145

Monoparental (%) 12,5 15,7 E 18,6
A.M. Lisboa (N.°) 852 217 839 934

Casal sem filhos (%) 36,1 34,5 ‘ -5,9

Casal com filhos (%) 45,7 42,8 ‘ -78

Monoparental (%) 18,2 22,7 i 234
Alentejo (N.°) 233 364 211234

Casal sem filhos (%) 40,0 400 BB o4

Casal com filhos (%) 46,8 430 B 169

Monoparental (%) 13,2 17,0 I 164
Algarve (N.°) 139 009 141 290

Casal sem filhos (%) 38,0 383 i 23

Casal com filhos (%) 456 1.4 B s

Monoparental (%) 16,3 20,3 1 265
R.A Acores (N.°) 71 201 70 357

Casal sem filhos (%) 27,7 30,4 i 8,5

Casal com filhos (%) 57,2 51,7 R 138

Monoparental (%) 15,1 18,5 i 213
R.A. Madeira (N.°) 77270 74077

Casal sem filhos (%) 25,3 28,2 i 6,7

Casal com filhos (%) 55,0 48,0 - -16,4

Monoparental (%) 19,7 23,9 g 16,3

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitagao.

3.1 | NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS COM FILHOS

Maior prevaléncia de ntcleos familiares de casais de direito com filhos no Norte e na Regiao Autonoma da

Madeira e maior prevaléncia de casais de facto com filhos no sul do pais

Entre os nucleos familiares de casais com filhos (1 415 817 nucleos), 78,6% diziam respeito a casais de direito

e 21,4% a casais de facto.
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Em todos os municipios do pais, a maioria dos casais com filhos eram casais de direito, ou seja, tinham uma
relagao de conjuges.

Na generalidade dos municipios no norte de Portugal continental, assim como na Regido Auténoma da Madeira,
a proporcao de casais de direito com filhos era superior a apurada para o conjunto do pais. Em contrapartida, a
percentagem de casais com filhos a viver em unido de facto sobressaia nos municipios do sul do Continente.

FIGURA 7. PROPORGAO DE NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS DE DIREITO COM FILHOS,
MUNICIPIO, 2021

"?’Ap

PT
N2 de Municipios 41 95 51 59 62

[ 0 50 Km

% 59,2 70,4 786 81,8 859 92,2 [ |

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

pag. AN




0 QUE NOS DIZEM 0S CENSOS

FIGURA 8. PROPORGAO DE NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS DE FACTO COM FILHOS, MUNICIPIO,
2021

T
N2 de Municipios 62 59 53 93 41

[ ] 0 50 Km

% 7,8 13,9 17,9 21,4 294 40,8 [ |

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

No que respeita a composigao dos nuicleos familiares de casais com filhos, na grande maioria existia um (54,8%)
ou dois filhos (37,9%), registando-se um aumento de 0,2 p.p. e 0,4 p.p., relativamente a 2011.

Em 39,5% dos nucleos familiares de casais com filhos, todos os filhos tinham menos de 15 anos. Em 47,8% dos
nucleos de casais com filhos, todos tinham 15 ou mais anos. Nos restantes 12,7%, residiam pelo menos um
filho com menos de 15 anos e outro com 15 ou mais anos.

Em 25% dos nucleos familiares de casais com filhos existiam filhos com menos de 6 anos.

No total de nucleos familiares de casais com filhos, contabilizaram-se 2 179 123 filhos (menos 13,0% do que
em 2011), resultando numa média de 1,54 filhos por nucleo, valor ligeiramente abaixo do apurado em 2011  ~----
(1,55).
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0 numero médio de filhos por nucleo familiar de casais com filhos baixou nas regides NUTS Il Norte, Centro e
Regides Auténomas dos Acores e da Madeira e aumentou na Area Metropolitana de Lisboa, no Alentejo e no

Algarve.

Embora, na ultima década, a Regiao Auténoma dos Acgores tenha sido a regidao onde se registou o maior
decréscimo no nimero médio de filhos por casal, ainda continua a ser a que regista o maior nimero médio de

filhos (1,61).

FIGURA 9. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS COM FILHOS,
PORTUGAL E NUTS II, 2011 E 2021

(N-°)

m2011 2021

1,59

1,56
1,53

1,52 1,53
1,51 I

1,54 1,54

1,61

1,56
1,54
1,52

Portugal

Norte Centro  A.M. Lisboa Alentejo

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitagao.

0 numero médio de filhos por casal também se diferencia consoante o tipo de relagao conjugal, sendo superior
entre os nlcleos familiares onde existe uma relagao de conjuges.

Algarve  R.A. Agores R.A.

Madeira

Apesar de ao nivel nacional nao se verificar uma diferenga expressiva no nimero médio de filhos entre casais
de direito (1,54) e casais de facto (1,53), regionalmente ha diferencas a assinalar. Na maioria das regioes, o
numero médio de filhos por nucleo familiar é superior entre os casais de direito. A excegao ocorre no Alentejo,
onde o nimero médio de filhos por nicleo familiar é superior entre os casais de facto.
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FIGURA 10. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS COM FILHOS,
SEGUNDO A SITUAGAO CONJUGAL DO CASAL, PORTUGAL E NUTS II, 2021

(N.°) Casal de direito Casal de facto
1,60 " 1,59
1,58 1,58 ) 157
1,54 1,54
L . 152 153 153
: 1
1,48 0 1,49
Portugal Norte Centro  A.M. Lisboa Alentejo Algarve  R.A. Agores R.A.

Madeira

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitagao.

Nimero médio de filhos e nimero médio de criangas maior quando ambos os conjuges estao empregados ou tém
nivel de escolaridade superior

Na maioria dos nucleos familiares de casais com filhos, ambos os membros do casal estavam empregados
(60,4%). Esta proporgao baixa para 47,6% nos nucleos familiares de casais sem criangas (nucleos familiares em
que todos os filhos tinham 15 ou mais anos).

O nimero médio de filhos por nicleo familiar de casais com filhos esta associado a condigao perante o trabalho
dos membros do casal, passando de 1,58 filhos, em média, quando ambos os pais estao empregados, para 1,35
filhos numa situagao em que estao ambos desempregados ou inativos. 0 mesmo se conclui relativamente ao
nimero médio de criangas: 0,88 criangas, em média, por nticleo familiar de casais empregados e 0,32 criangas
por nucleo de casais desempregados ou inativos.

No que respeita ao nivel de escolaridade dos casais com filhos, 0 mais comum sao ntcleos familiares em que
os conjuges/parceiros tém nivel de escolaridade até ao ensino basico (37,9%). Porém, casais com nivel de
escolaridade superior tém, em média, um maior nimero de filhos no ntcleo.

Nucleos familiares de casais com filhos em que um dos conjuges/parceiros tem nivel de escolaridade até ao
basico e o outro tem nivel de escolaridade superior sao os tipos de nucleos menos comuns em Portugal,
representado 5,1% dos nucleos familiares de casais com filhos. No entanto, o nimero médio de filhos (1,53) ou
de criancas (0,86) é superior ao apurado para os nucleos em que os casais tém nivel de escolaridade até ao
basico (1,48 filhos e 0,44 criangas, em média).

Os resultados dos Censos 2021 mostram que o nimero médio de filhos (ou de criangas) por nticleo familiar de
casais com filhos aumenta para casais com niveis de escolaridade mais elevados. Se um dos
conjuges/parceiros tem um nivel de escolaridade mais elevado do que o outro, a tendéncia é de elevar o numero
de filhos no nucleo. No limite, quando ambos os membros do casal tém nivel de escolaridade superior, o nimero
médio de filhos e de criangas no nucleo atinge valores maximos: 1,67 filhos e 1,12 criangas por nucleo. No outro
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extremo, como referido anteriormente, quando ambos os conjuges/parceiros tém ensino basico, o nimero de
filhos e de criangas atingem os valores minimos, de 1,48 e 0,44, respetivamente.

Para estes resultados poderao ter contribuido, entre outros fatores, a estrutura etaria dos casais com filhos.

FIGURA 11. NUCLEOS FAMILIARES DE CASAIS COM FILHOS, SEGUNDO O NUMERO DE CRIANGAS E
FILHOS, POR CONDIGAO PERANTE O TRABALHO E NIVEL DE ESCOLARIDADE DO CASAL, PORTUGAL,
2021

Ncleos familiares de casais com filhos
MUmeroldeloliangas Ndmero Nudmero Numero
Com 3 ou médio de médio de médio de
Total Com1 Com 2 mais filhos criangas filhos
crlan(;as crianca criangas criancas
i 2021 2011

Portugal (N.°) 1415 81 7 677 249 460 835 240093 37 640 1,54 0,75 1,55

Por condigao perante o trabalho

Ambos empregados 60,4 476 72,7 735 57,1 1,58 0,88 1,57
Um empregado e outro desempregado ou inactivo 25,1 282 22,2 21,3 29,0 1,54 0,67 1,59
Ambos desempregados ou inactivos 145 24,2 51 52 139 1,35 0,32 141

Por nivel de escolaridade

Ambos com nivel de escolaridade até ao ensino basico - 3.°

ciclo 379 55,0 23,4 188 303 1,48 0,44 1,55
Um com nivel de e’st?olar|daf1e até ao z’ar?smo basico - 3.° ciclo e 180 168 20,0 177 156 154 077 152
outro com secundario ou p6s-secundario

Um com nivel de_escolarldade até ao ensino basico - 3.° ciclo e 51 42 6,1 6,1 42 153 0,86 151
outro com superior

Ambos com ensino secundario ou pés-secundario 11,8 82 157 143 11,3 1,54 0,93 1,50
Um com ensino secundario ou pés-secundario e outro com e 73 159 168 123 156 1,00 154
superior

Ambos com ensino superior 154 8,6 189 26,4 26,3 1,67 1,12 1,65

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

A tendéncia de aumento do nimero médio de filhos por casal em linha com o aumento do nivel de escolaridade
dos membros do casal diferencia-se do padrao verificado em 2011. Apesar de o nimero médio de filhos por
casal também ser superior em nucleos em que ambos os membros do casal tinham nivel de escolaridade
superior (1,65 filhos), em 2011, esse nimero médio nao atingia valores minimos entre os casais com niveis de
escolaridade até ao basico (1,55). Pelo contrario, os resultados dos Censos 2011 mostram que o nimero médio
de filhos era mais elevado nos extremos das combinagdes do nivel de escolaridade dos casais — ambos com
nivel de escolaridade superior e ambos com nivel de escolaridade até ao basico — e atingia o valor minimo em
nucleos em que os conjuges/parceiros tinham nivel de escolaridade secundario (1,50).
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3.2 | NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS

Maior proporgao de maes com filhos, mas maior crescimento dos ntcleos de pais com filhos

Em 2021, existiam 579 971 ntcleos familiares monoparentais, representando um aumento de 20,7% em relagao
a 2011 (480 443 em 2011). A Regido Auténoma da Madeira e a Area Metropolitana de Lisboa eram as regides
do pais com maior peso de nucleos familiares monoparentais, com 23,9% e 22,7%, respetivamente.

Em termos médios, o nimero de filhos em nicleos monoparentais era de 1,34 (1,37 em 2011), ultrapassando a
média nacional nas Regides Auténomas dos Acores (1,41) e da Madeira (1,37) e na Area Metropolitana de
Lisboa (1,37). Com excegao desta ultima, nas restantes regides, de 2011 para 2021, houve um decréscimo no

nuimero médio de fillhos neste tipo de nucleos.

FIGURA 12. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS, PORTUGAL

ENUTS I, 2011 E 2021

(N.)

1,37 1,37

1,34
1,33

m2011 2021

1,371,37
1,34
1,31 1,31

1,46

1,41

1,37

1,33

Portugal Norte

Centro  A.M. Lisboa Alentejo

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitacao.

Apesar de a proporgao de ntcleos familiares de mae com filhos (85,6%) ser superior a de pai com filhos (14,4%),
tendéncia que se mantém inalterada nas ultimas trés décadas, houve um aumento de 1,1 p.p. na propogao de
nucleos monoparentais de pai com filhos (de 13,3% para 14,4%) de 2011 para 2021. Se, em termos relativos, a
diferenca entre 2011 e 2021 nao parece ser expressiva, em termos absolutos o aumento foi significativo,
representando mais 19 529 novos nucleos de pai a viver com filhos (mais 79 999 no caso de mae a viver com

filhos).

Algarve R.A. Agores R.A.
Madeira
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FIGURA 13. PROPORGAO DE NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS DE MAE E DE PAI COM

FILHOS, PORTUGAL 2001-2021
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Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.

85,6

14,4

2021

Em ndcleos de mae com filhos, o nimero médio de filhos era superior ao dos nucleos de pai com filhos. As
diferencas mais expressivas registaram-se na Area Metropolitana de Lisboa e no Algarve.

FIGURA 14. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS DE MAE E

DE PAI COM FILHOS, PORTUGAL E NUTS II, 2011 E 2021

(N.%) Pai Mae
1,42
1,39 138
1,35
1,34
' 133 133
132 1,33
1,30
1,28
1,27 1,27
1,25
1.24 123
Portugal Norte Centro  A.M. Lisboa Alentejo Algarve  R.A. Agores R.A.
Madeira

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.
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Analisando a composigao dos dois tipos de nucleos, tendo em conta a idade dos filhos, verifica-se a tendéncia
de um pai residir com filhos com idade igual ou superior a 15 anos (73,7%), e de uma mae residir com filhos com
idade inferior a 15 anos (64,4%).

No que se refere a nucelos familiares monoparentais com filhos menores de 6 anos (73 260), observa-se que
92,7% das maes residiam com um ou mais filhos nestas idades (contra 7,3% de pais), demonstrando que nos
nucleos monoparentais de mae com filhos ha uma prevaléncia de residéncia sobretudo com criangas, enquanto
nos nucleos familares de pai com filhos predomina a residéncia com jovens e/ou adultos.

Apesar destas diferengas, tanto a mae como o pai sdo semelhantes nas suas caracteristicas
séciodemograficas, nomeadamente na condigao perante o trabalho e na escolaridade, pelo que se optou por
fazer uma andlise dos atributos em conjunto dos dois progenitores.

Mais de 70% dos pais que residiam com uma a duas criangas estavam empregados. Em nucleos monoparentais
com filhos com idade superior a 15 anos esta proporgao baixa para 45% e a preponderancia é para que pai ou
mae nao tenham atividade econémica (50,7%).

0 numero médio de filhos e de criangas era superior em situagdes em que a mae ou o pai estavam
desempregados a data dos Censos (1,45 filhos e 0,75 criangas).

No que se refere a escolaridade, em nucleos familiares sem criangas grande parte dos progenitores tinham
escolaridade até ao ensino basico (66,9%), 0 mesmo acontecendo em ntcleos de mae ou pai com trés ou mais
criangas (53,4%). No entanto, o nimero médio de filhos, independentemente da idade destes, era superior em
nucleos monoparentais de mae ou pai com ensino superior (1,39). Em nucleos familiares monoparentais com
criangas, o nimero médio de filhos era superior em progenitores com ensino secundario ou pdés-secundario e
ensino superior (0,63, nos dois casos).

Para estes resultados poderao ter contribuido, entre outros fatores, a estrutura etaria dos progenitores e dos
filhos.

FIGURA 15. NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS, SEGUNDO O NUMERO DE CRIANGAS E
FILHOS, POR CONDIGAO PERANTE O TRABALHO E NIVEL DE ESCOLARIDADE DA MAE OU DO PAlI,
PORTUGAL, 2021

Numero de criangas . .
Numero Numero
Total Sem Com 1 Com 2 Com 3 OU I médio de médio de
. . . mais < i
criangas crianga criangas . filhos criancas
criancas

Portugal (N.°) 579971 381147 151184 40 825 6815 1,34 0,44
Por condigdo perante o trabalho

Empregado/a 54,7 45,0 75,0 70,7 52,5 1,39 0,57
Desempregado/a 6,5 43 103 1,7 15,7 1,45 0,75
Sem atividade econémica 38,8 50,7 14,7 17,6 31,8 1,25 0,19

Por nivel de escolaridade

Até ao ensino basico - 3.° ciclo 56,6 66,9 35,8 37,6 53,4 1,32 0,29
Secundario ou pos-secundario 24,5 18,5 37,0 33,7 27,3 1,36 0,63
Superior 18,9 14,6 27,2 28,7 19,3 1,39 0,63

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.
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3.3 | NUCLEOS FAMILIARES RECONSTITUIDOS

Numero de casais reconstituidos aumenta, tal como o nimero médio de filhos desses casais

De acordo com os Censos 2021, existiam 124 717 nucleos familiares reconstituidos, mais 17,9% do que em
2011. O numero de filhos (comuns e ndo comuns ao casal) também aumentou na ultima década, de 196 016
para 232 481 filhos (mais 18,6%). Em resultado, existiam 1,86 filhos por nucleo reconstituido em 2021, valor
ligeiramente superior ao apurado em 2011 (1,85).

0 nuimero médio de filhos por ntcleo reconstituido era superior nas regioes auténomas, embora tenham sido
essas as unicas regides NUTS Il do pais a registar decréscimos naquele indicador entre 2011 e 2021.

FIGURA 16. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES RECONSTITUIDOS, PORTUGAL
ENUTS I, 2011 E 2021

(N.°) m2011 2021
2,07
1,96

190 - 1,89

1,88 1g788 '

1,851'86 o ,
181 1,83 182" I I 1,821'83

Portugal Norte Centro  A.M. Lisboa Alentejo Algarve R.A. Agores R.A.

Madeira

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitacao.

Na maioria dos nucleos familiares reconstituidos nao existiam filhos comuns ao casal (68 823; 55,2%). 35,1%
dos casais tinham um filho comum e 9,7% tinham dois ou mais filhos comuns.

Entre os nucleos familiares reconstituidos sem filhos comuns, 70,6% tinham um filho apenas de um dos
membros do casal.

Em 62,3% dos nucleos familiares reconstituidos os casais viviam em uniao de facto, embora entre os nucleos
reconstituidos de casais de direito o nimero médio de filhos tenha sido superior (1,94 contra 1,82). Esta relagao
é comum a todas as regides NUTS Il do pais, destacando-se um maior diferencial do nimero médio de filhos
entre casais de facto e de direito no Centro e na Regido Auténoma dos Agores.
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FIGURA 17. NUMERO MEDIO DE FILHOS EM NUCLEOS FAMILIARES RECONSTITUIDOS, SEGUNDO A
SITUAGAO CONJUGAL DO CASAL, PORTUGAL E NUTS 11, 2021

(N.°) Casal de direito Casal de facto
2,05
198 1,96 1,96
1,94 '
1,93 101
1,90 1,89 '
185 1,84 1,84
1,82
1,78 1,78 179
Portugal Norte Centro  A.M. Lisboa Alentejo Algarve  R.A. Agores R.A.

Madeira

Fonte: INE, Recenseamentos da Populacao e da Habitagao.

Existe uma relacao direta entre o nimero de filhos comuns ao casal e a proporgao de casais que tém uma
relacao de cénjuges. Com efeito, entre os casais com dois ou mais filhos comuns, a maior parte sao casais de
direito (52,7%), enquanto apenas 32,1% dos casais sem filhos comuns sao casais de direito.

Nas regioes NUTS I, apenas no Alentejo os casais de facto tinham um peso superior aos casais de direito,
mesmo quando tinham mais filhos comuns. Nessa regiao, 56,3% dos nucleos reconstituidos com dois ou mais
filhos comuns diziam respeito a casais de facto.
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FIGURA 18. NUCLEOS FAMILIARES RECONSTITUIDOS, SEGUNDO O NUMERO DE FILHOS COMUNS,
POR SITUAGAO CONJUGAL DO CASAL, PORTUGAL E NUTS II, 2021

Numero de fllhos comuns
Total Sem filhos Com 1 filho Com 2 ou mais
comuns comum filhos comuns

Portugal (N.°) 124717 68 823 43 829 12 065
Casal de direito 37,7 32,1 42,3 52,7
Casal de facto 62,3 67,9 57,7 47,3

Norte (N.°) 32872 18 356 11750 2766
Casal de direito 39,6 333 45,7 55,8
Casal de facto 60,4 66,7 54,3 44,2

Centro (N.°) 24 232 13363 8 797 2072
Casal de direito 36,2 29,6 42,0 54,5
Casal de facto 63,8 70,4 58,0 45,5

A.M. Lisboa (N.°) 44 461 24 490 14974 4997
Casal de direito 38,5 34,0 41,6 51,5
Casal de facto 61,5 66,0 58,4 48,5

Alentejo (N.°) 9714 5301 3469 944
Casal de direito 30,9 26,0 34,8 43,8
Casal de facto 69,1 74,0 65,2 56,3

Algarve (N.°) 7172 4009 2503 660
Casal de direito 36,3 31,3 40,2 51,8
Casal de facto 63,7 68,7 59,8 48,2

R.A Agores (N.°) 3666 1961 1347 358
Casal de direito 37,5 29,3 44,0 57,8
Casal de facto 62,5 70,7 56,0 42,2

R.A. Madeira (N.°) 2 600 1343 989 268
Casal de direito 40,4 338 45,0 56,3
Casal de facto 59,6 66,2 55,0 43,7

Fonte: INE, Recenseamentos da Populagao e da Habitagao.
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4 | CONCEITOS PARA FINS ESTATISTICOS

alojamento familiar: alojamento que, normalmente, se destina a alojar apenas uma familia e nao é totalmente
utilizado para outros fins no momento de referéncia.

alojamento familiar classico: alojamento familiar constituido por uma divisdao ou conjunto de divisdes
e seus anexos num edificio de carater permanente ou numa parte estruturalmente distinta do edificio,
devendo ter uma entrada independente que dé acesso direto ou através de um jardim ou terreno a uma
via ou a uma passagem comum no interior do edificio (escada, corredor ou galeria, entre outros).

agregado doméstico: grupo de individuos vinculados por relagdes juridicas familiares e que para efeitos fiscais
é constituido por: a) os conjuges nao separados judicialmente de pessoas e bens, ou os unidos de facto, e os
respetivos dependentes; b) cada um dos conjuges ou ex-conjuges, respetivamente, nos casos de separagao
judicial de pessoas e bens ou de declaragao de nulidade, anulagdo ou dissolugao do casamento, e os
dependentes a seu cargo; ¢) o pai ou a mae solteiros e os dependentes a seu cargo; d) o adotante solteiro e os
dependentes a seu cargo.

agregado doméstico privado: conjunto de pessoas que tem a residéncia habitual no alojamento familiar
ou a pessoa independente que ocupa um alojamento familiar.

representante do agregado doméstico privado: elemento do agregado que é considerado pelos
restantes membros como tal, reside no alojamento, é maior de idade (18 anos ou mais) e,
preferencialmente, é titular do alojamento, isto é, tem em seu nome o titulo de propriedade ou o
contrato de arrendamento.

nucleo familiar: conjunto de duas ou mais pessoas que pertencem ao mesmo agregado doméstico privado e
tém uma relagao de conjuges, parceiros numa uniao de facto ou progenitor e descendentes, que pode traduzir-
se em casal sem filhos, casal com um ou mais filhos ou pai ou mae com um ou mais filhos.

nucleo familiar monoparental: nicleo familiar que integra apenas um dos progenitores, pai ou mae, com
filho(s).

nucleo familiar reconstituido: nucleo familiar que consiste num casal "de direito” ou "de facto” com um
ou mais filhos naturais ou adotados, sendo, pelo menos, um deles filho, apenas, de um dos membros
do casal.

casal de direito: nucleo familiar em que a relagao conjugal entre os membros do casal tem por base um
casamento.

casal de facto: nucleo familiar em que a relagao conjugal entre os membros do casal tem por base uma
uniao de facto (também designada de unido consensual).

filho no nicleo familiar: condicao reconhecida a um filho de sangue, filho adotivo ou enteado,
independentemente da idade ou do estado civil legal respetivos, com residéncia habitual na familia
classica de um dos seus pais e nao tendo conjuge, parceiro em unido de facto ou filhos seus nessa
familia.

crianga: pessoa com idade inferior a 15 anos.

relagao de parentesco: vinculo que une duas pessoas através de relagdes de consanguinidade, adogao, ou
afinidade, conjuges entre si e seus familiares, até ao quarto grau.












