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OBJETIVOS DA RECOLHA:

= Conhecer os comportamentos de atividade fisica dos alunos dos ensinos basico e secundario.

* A atividade fisica inclui as atividades desenvolvidas em contexto escolar — aulas de educacao
fisica na escola e desporto escolar — e atividades extraescolares como o desporto organizado

com professor ou treinador e ainda as atividades fisicas espontaneas.

* O questionario, composto por 19 questoes, divido em 8 seccdes que recolhem dados sobre:
- Caracterizacao dos alunos;
- Pratica de educacao fisica e de desporto escolar na escola;
- Pratica de desporto extraescolar;
- Envolvimento da familia e dos pares na pratica desportiva;
- Pratica de atividade fisica espontanea;
- Sedentarismo;

- Percecao do impacto da pandemia COVID-19 nas atividades fisicas e praticas desportivas.



.
, ‘ REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA D G :' - DIREGAO-GERAL DE ESTATISTICAS
F E INOVACAD — —

RECOLHA E ANALISE DOS DADOS:

* Arecolha foi realizada no ano letivo 2021/22, e foi a segunda vez que a DGEEC recolheu

dados sobre os habitos desportivos, tendo a primeira sido no ano letivo de 2016/17.

* A comparabilidade entre os dados que vamos apresentar e os dados recolhidos no ano
letivo de 2016/17 deve ser feita com reserva, devido, quer a revisdao profunda e
necessaria do instrumento de notacao, quer ao facto da recolha estatistica ter
decorrido num periodo em que, apesar de ja se ter regressado ao regime de ensino
presencial, ainda existiam muitos constrangimentos que tiveram um grande impacto no
funcionamento das atividades fisicas e desportivas, sobretudo nas que envolvem a sua

pratica em grupo.
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ALUNOS POR PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS ESPONTANEAS E ESCALAO ETARIO (%)

W Sim Nao

7% 11% 0
0 14% 0%

29%

5-9anos 10-11 anos 12 - 14 anos 15-17 anos > 18 anos




ks REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA — — DIREGAQ-GERAL DE ESTATISTICAS
> PORTUGUESA VACAD D G —— DA EDUCAGAO E CIENCIA

ALUNOS POR PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E HABILITACAO DO ENCARREGADO DE

EDUCACAO (%)
DESPORTO EXTRAESCOLAR ATIVIDADES FiSICAS ESPONTANEAS
BSim Nao HSim Nao
19% 18% 14% 10%
46% 45% 46% 46%

s1.2CEB 2.2e3.2CEB Ensino Secundario  Ensino Superior < 1.2 CEB 2.2¢3.2CEB Ensino Secundério  Ensino Superior
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ALUNOS POR PRATICA DE EDUCAGAO FISICA NA ESCOLA E REGIAO (NUTS I1) (%)

HmSim Nao

8% 6% 7% 6%
:
Norte Centro AML* Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR PRATICA DE DESPORTO ESCOLAR E REGIAO (NUTS II) (%)

W Sim Nao
78% 76% 78% 76% 77%
Norte Centro AML* Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR PRATICA DE DESPORTO EXTRAESCOLAR E REGIAO (NUTS I1) (%)

BSim Nao

48% 47% 46% 48% e

Norte Centro AML* Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS ESPONTANEAS E REGIAO (NUTS I1) (%)

B Sim Nao
14% 12% 15% 15% 15%
Norte Centro AML* Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR COMPETENCIAS FiSICO-MOTORAS E REGIAO (NUTS I1) (%)

ALUNOS QUE SABEM NADAR ALUNOS QUE SABEM ANDAR DE BICICLETA
M Sim Nao ESim N3o
20% 17% 18% 17% 16% 12% 10% 17% 10% 12%

Norte  Centro  AML* Alentejo Algarve Norte Centro AML*  Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.




£9 REPUBLICA epucagio, CENCIA D e
® PORTUGUESA

ALUNOS QUE FREQUENTAM ESCOLAS QUE ENSINAM A NADAR E A ANDAR DE BICICLETA
POR REGIAO (NUTS 1) (%)

ESCOLAS QUE ENSINAM A NADAR ESCOLAS QUE ENSINAM A ANDAR DE BICICLETA
HmSim Nao BmSim Nao
72% 69% 74% 66%
94% 90% 91% 96% 91% 93%

28% QM 31% 26% [l 37
—

Norte Centro AML* Alentejo Algarve Norte Centro AML* Alentejo  Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR NUMERO DE HORAS DIARIAS DE DEDICACAO (SEMANAL E/OU AO FIM DE
SEMANA) A ATIVIDADES ESCOLARES E A ATIVIDADES RECREATIVAS OU DE LAZER (%)

<2 horas W > 2 horas a 4 horas W > 4 horas a 6 horas B > 6 horas

6% 10%
9%
13%

64% 58% 64%

8%
11%

7%
9%

49%

Semanais Fim de semana Semanais Fim de semana

Atividades Escolares Atividades recreativas
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ALUNOS POR NUMERO DE HORAS DIARIAS DE DEDICACAQ (SEMANAL E/OU AO FIM DE
SEMANA) A ATIVIDADES ESCOLARES E REGIAO (NUTS 1) (%)

HORAS SEMANAIS HORAS AO FIM DE SEMANA

Até 1hora B Maisdela? horas B Maisde2a 4 horas B Maisde4ab horas B Maisde 6 horas

Norte 32% 21% 9% 6% 34% 21% 9% 6%

Centro 33% 21% 9% 6% 33% 21% 9% 6%

AML* 34% 21% 9% 8% 35% 21% 9% 7%

Alentejo 34% 20% 9% 7% 35% 20%

9% 6%

Algarve 31% 20% 9% 7% 31% 22% 8% 6%

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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ALUNOS POR NUMERO DE HORAS DIARIAS DE DEDICACAO (SEMANAL E/OU AO FIM DE
SEMANA) A ATIVIDADES RECREATIVAS OU DE LAZER E REGIAO (NUTS 1) (%)

HORAS SEMANAIS HORAS FIM DE SEMANA

Até1hora B Maisdela2 horas B Maisde 2 a4 horas B Maisde 4a6 horas M Maisde 6 horas

Norte 26% 24% 10% 7% 22% 27% 12% 9%
Centro 26% 24% 10% 7% 21% 28% 13% 9%
AML* 22% 25% 12% 9% 18% 28% 15% 12%
Alentejo 24% pAY 11% 8% 21% 28% 13% 10%
Algarve 23% AV 12% 8% 18% 25% 13% 11%

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O IMPACTO DA PANDEMIA NAS SUAS ATIVIDADES FISICAS
E PRATICAS DESPORTIVAS (%)

0,6%

0,8%

® Abandono temporario das atividades

Mais tempo e vontade para praticar atividades fisicas

® Abandono definitivo dessas atividades e praticas

® N3o afetou significativamente as atividades

® Reduziu drasticamente as atividades ao longo de

varios meses

® Manteve as atividades, mas obrigou a
adaptagdes/restricdes nas atividades e nas praticas

DIREGAO-GERAL DE ESTATISTICAS
DA EDUCAGAQ E CIENCIA
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PERCECAO DOS ALU NOS SOBRE O IMPACTO DA PANDEMIA NAS SUAS ATIVIDADES FISICAS
E PRATICAS DESPORTIVAS POR REGIAO (NUTS 1) (%)

B Provocou o abandono temporario
das atividades

B Provocou o abandono definitivo
dessas atividades e praticas

B N3o afetou significativamente

m Reducdo drastica das atividades ao
longo de varios meses

34% 34% 32% 31% 32% Mantutenc3do das atividades, mas
obrigou a adaptacGes/restricoes
nas atividades e nas praticas

Norte Centro AML* Alentejo Algarve

*AML — Area Metropolitana de Lisboa.
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Siga-nos nas Redes Sociais:

Inquérito aos Habitos Desportivos da Sos Hitstos Vi gs

& Populacdo Escolar Portuguesa
INQUERITO AOS HABITOS DESPORTIVOS DA Populacgo Escolar Portuguesa )
e oo 1.2 Ciclo - Portugal Continental
POPULACAO ESCOLAR PORTUGUESA, 2021/22 29, 32 Ciclo e Ensino Secundario - Portugal Continental s
PRINCIPAIS RESULTADOS 2016/2017

DAl dgeec@dgeec.medu.pt

DA< dgeec.degadi@dgeec.medu.pt

Aceda aos relatorios aqui:
https://www.dgeec.medu.pt/l/Rxsmv

T MUITO OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO!
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