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PORQUE E QUE O BEM-ESTAR E IMPORTANTE?

A avaliacao do nivel de vida num pais é um dos tdépicos centrais da analise econdmica.

1

PIB per capita Indicadores de bem-estar

Indicador amplamente utilizado MAS cobre Complementam o PIB per capita

de forma imperfeita dimensdes relevantes Motivam politicas que potenciem outros

do bem-estar aspetos da vida dos cidadaos.

— Neste trabalho recorremos a abordagem de Jones e Klenow (2016) para:
i.  Calcular e comparar o bem-estar dos portugueses face ao dos seus pares da UE num dado momento do tempo;
ii. Analisar a evolucdo do bem-estar em Portugal e na UE ao longo do tempo.

Esta andlise foi apresentada pela primeira vez no Tema em Destaque do Boletim Economico de margo de 2024.
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CONSIDERAR O BEM-ESTAR TEM IMPACTO NA POSICAO
RELATIVA DOS PAISES?

PIB PER CAPITA E INDICE DE BEM-ESTAR EM 2025 | Dados corrigidos de paridades de poder de compra
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O QUE E O INDICE DE BEM-ESTAR DE JONES E KLENOW? &)

— O indicador assenta no conceito de utilidade esperada ao longo da vida e cobre quatro dimensdes:

CONSUMO TEMPO DE LAZER ESPERANCA DE DESIGUALDADE
VIDA

— Maior bem-estar quanto maior for o consumo, o tempo de lazer e a esperan¢ca média de vida e quanto

menos desigual for o pais.

— O indice de bem-estar (4;) € calculado em termos relativos face a UE e permite responder a questao:

Quanto € que o consumo da UE teria de variar para que fosse indiferente viver na UE ou num

determinado pais i, ceteris paribus?

Valores superiores/inferiores a 100% indicam niveis de bem-estar acima/abaixo da média da UE.
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QUE

DADOS FORAM UTILIZADOS?

Dimensao Variavel usada Fonte
Consumo (privado e publico) per capita
CONSuUMO Precos correntes corrigido de paridades de poder de compra Eurostat
Volume encadeado, a precos de 2020 (milhdes de euros)
Tempo de lazer per capita
Obtido subtraindo a 5 840 (365 dias x 16 horas acordado por dia) as horas
TEMPO DE LAZER trabalhadas per capita. Eurostat

ESPERANCA DE VIDA

DESIGUALDADE

As horas totais trabalhadas sao divididas pela populag¢ao total (e ndo pelo total de
empregados).

Horas totais trabalhadas (milhdes de horas)

Esperanca média de vida a nascenca, em anos

Variancia do logaritmo do consumo

Obtida a partir dos indices de Gini do consumo, sob a hipdtese da distribuicao
lognormal (para os paises em que nado existem, é feita uma imputac¢ao a partir dos
indices disponiveis para o rendimento); em média moével centrada de 3 anos

Eurostat, Banco
Mundial

UNU-WIDER (World
income inequality
database) e Eurostat
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COMO COMPARA O BEM-ESTAR NA UE EM 20257 %;

— O Luxemburgo era o pais com maior bem-estar e a Bulgdria encontrava-se no extremo oposto.

— Em Portugal, o bem-estar situava-se em 84% do da UE —» o consumo na UE teria de se reduzir 16%
para que fosse indiferente a um cidaddo portugués viver em Portugal ou na média da UE.

INDICE DE BEM-ESTAR EM 2025 | Em percentagem da UE
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O QUE EXPLICA ESTES NIVEIS DE BEM-ESTAR? &

— O consumo e a esperanca de vida explicam grande parte das diferencas de bem-estar face a UE.

— Em Portugal, o menor bem-estar face a UE reflete um menor consumo, menor tempo de lazer e uma

maior desigualdade, parcialmente compensados por uma maior esperanca de vida.

INDICE DE BEM-ESTAR E CONTRIBUTOS EM 2025 | Logaritmo e pontos logaritmicos
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Consumo Esperanca média de vida M Lazer m Desigualdade @ indice de bem-estar (Log A)

16 JUN. 2026



COMO E QUE COMPARA COM O PIB PER CAPITA?

INDICE DE BEM-ESTAR E PIB PER
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COMO EVOLUIU O BEM-ESTAR ENTRE 1995 E 20257 &

— O bem-estar aumentou em todos os paises da UE.

— Em Portugal, o bem-estar aumentou 2,6%, em média, por ano, 0 que compara com um crescimento
médio de 2,4% na média da UE.

CRESCIMENTO MEDIO ANUAL DO INDICE DE BEM-ESTAR EM 1995-2025 |
Em percentagem
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QUAL FOI O DIFERENCIAL FACE AO PIB PER CAPITA?

— Na maioria dos paises, o
sobretudo o contributo p

crescimento do bem-estar excedeu o crescimento do PIB per capita, refletindo
ositivo do aumento da esperanca de vida.

Portugal apresenta o terceiro maior diferencial de crescimento, em torno de 1,4 pontos percentuais.

DIFERENCIAL DE CRESCIMENTO ENTRE O INDICE DE BEM-ESTAR E O PIB PER CAPITA|
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PORTUGAL CONVERGIU EM RELACAO A UE?

— O bem-estar dos portugueses aproximou-se do da média da UE nos ultimos 30 anos, refletindo um

aumento mais expressivo da esperanca média de vida e uma reducdo mais significativa da

desigualdade, face a UE.

INDICE DE BEM-ESTAR E PIB PER CAPITA EM PORTUGAL |

Dados encadeados em volume, em percentagem da UE
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CONSIDERACOES FINAIS &

Limitacdoes da analise:
— O indice de bem-estar ndao cobre todas as dimensdes relevantes do nivel de vida e os resultados

dependem das hipdteses metodoldgicas e da calibracdao de parametros.

Principais resultados:

— O bem-estar de Portugal aproximou-se do nivel da UE nas ultimas trés décadas. Em 2025, correspondia

a 84% da media da UE, o que sugere uma posicao relativa mais favoravel do que a indicada pelo PIB per

capita.

Perspetivas para o futuro:

— O aprofundamento do processo de convergéncia ao nivel do bem-estar exige que a melhoria relativa

nas dimensdes analisadas se mantenha.

— O aumento da esperanca de vida e do tempo de lazer, assim como a reduc¢do da desigualdade devem

continuar a fazer parte do processo de decisdao da politica econémica.
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METODOLOGIA — JONES E KLENOW (2016) @;

Ideia: Existe um individuo representativo em cada pais, cujas preferéncias sdo representadas por uma
funcao utilidade. O individuo é escolhido de forma aleatdria, e por isso o seu consumo depende da

distribuicdao desta variavel.

Assume-se: i) uma distribuicdo log-normal, independente da idade e mortalidade, com média c e varidncia ¢/; ii) 0o consumo é
constante ao longo da vida; iii) o lazer é igual e determinado para individuos de diferentes idades.

— De acordo com estas hipodteses, a utilidade esperada ao longo da vida do individuo do pais i € dada por:
1
U, = e (u+logc; +v(;) — > o)

onde e; é a esperanca média de vida a nascenca e a expressao entre paréntesis é a utilidade esperada em cada ano; #é uma
constante associada ao valor basico da vida; v(l) representa a utilidade do lazer. A metodologia assume que a especificacdo das

preferéncias do individuo € comum para todos os paises.

— O calculo do indice de bem-estar no pais i como uma medida de consumo equivalente corresponde a
apurar o ajustamento do consumo () necessario para que a utilidade no pais de referéncia (UE) iguale
a do pais i. l
Uye(4;) = U;(1)
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QUE DADOS FORAM UTILIZADOS?

Variavel Fonte

Produto Interno Bruto per capita

PIB a precos correntes corrigido de paridades de poder de compra
PIB em volume encadeado, a precos de 2020 (milhdes de euros) Eurostat
Populacdo total (milhdes de individuos)

Consumo (privado e publico) per capita

Consumo privado e publico a precos correntes corrigido de paridades de poder de compra
Consumo privado e publico em volume encadeado, a pre¢os de 2020 (milhdes de euros) Eurostat
Populacao total (milhdes de individuos)

Tempo de lazer per capita, avaliado como a diferenca entre as horas totais disponiveis e as horas de trabalho.

Obtido subtraindo a 5 840 (365 dias x 16 horas que o individuo passa acordado por dia) as horas trabalhadas per capita.
As horas totais trabalhadas sdo divididas pela populagao total (e ndo pelo total de empregados).

Horas totais trabalhadas (milhdes de horas)
Populacdo total (milhdes de individuos)

Eurostat

Esperanca média de vida a nasceng¢a, em anos Eurostat, Banco Mundial

Variancia do logaritmo do consumo

Obtida a partir dos indices de Gini, sob a hipétese da distribui¢do lognormal do consumo (para UNU-WIDER (World income inequality
0s paises em que ndo existem indices de Gini do consumo, € feita uma imputacao a partir dos database) e Eurostat
indices disponiveis para o rendimento); em média mével centrada de 3 anos
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COMO VARIAM ESTAS DIMENSOES ENTRE PAISES DA UE? &
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BEM-ESTAR VS. PIB PER CAPITA: NIVEL EM 2025

DIFERENCA ENTRE O INDICE DE BEM-ESTAR E O PIB PER CAPITA EM 2025 |
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INDICE DE BEM-ESTAR E PIB PER CAPITA

INDICE DE BEM-ESTAR E PIB PER CAPITA EM PORTUGAL |

Dados nominais corrigidos de paridade de poder de compra, em percentagem da UE
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BEM-ESTAR DE PORTUGAL: EVOLUCAO EM 1995-2025

DECOMPOSICAO DO INDICE DE BEM-ESTAR DE PORTUGAL FACE A UE ENTRE 1995-2025 |
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BEM-ESTAR DE PORTUGAL: EVOLUCAO EM 1995-2025 @

DECOMPOSICAO DO
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COMPARACAO DAS MEDIDAS EM PPS E EM VOLUME L9,

PIB PER CAPITA EM PORTUGAL | INDICE DE BEM-ESTAR EM PORTUGAL |
Em percentagem da UE Em percentagem da UE
90 ~ 90 -
85 85 H
80 80
75 A 75 H
70 H 70 H
65 | Dados em 65 | Dados em
volume volume
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