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O método tradicional das componentes por coortes é universalmente usado (Nações Unidas, 2015), 
com variações na forma como é implementado (por exemplo, na definição de grupos etários) e nas 
hipóteses assumidas (fecundidade, mortalidade, fluxos migratórios).

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑡𝑡 = 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑡𝑡−1 + 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑡𝑡 − Ó𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑡𝑡 + 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑡𝑡

Será que é possível encontrar indicadores que deem informação mais atempada sobre o saldo 
migratório, em particular de indivíduos de nacionalidade estrangeira, que permitam informar 
as projeções no curto prazo? 

PROJEÇÕES DEMOGRÁFICAS

M O T I V A Ç Ã O
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Alguns exemplos: Nações Unidas (World Population Prospects)

Eurostat (EUROPOP)

INE (Projeções da População Residente)

Banco de Portugal (Modelo demográfico)

https://unece.org/DAM/stats/documents/ece/ces/2015/8-E_In_depth_review_of_projections.pdf
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Population_projections_in_the_EU_-_methodology#EUROPOP2025
file://bdp.pt/dfs/dee/grupos/ACP/Users/CD/Apresenta%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%B5es/CSE_GTEMT_Set2026/Biblio/DMet_ProjecoesPopulacao2025-2100.pdf
https://www.bportugal.pt/sites/default/files/anexos/pdf-boletim/be_jun2023_p.pdf#page=39
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A existência de registos ativos na Segurança Social dá uma indicação fiável da presença de um 
indivíduo num país.

A base de dados inclui todos os indivíduos que pagam contribuições ou recebem prestações 
sociais.

A amostra começa em janeiro de 2010 e termina em junho de 2026.

Dados disponíveis três meses após o fim do período de referência.

Mas,
É uma base de dados administrativa que não foi concebida para analisar fenómenos migratórios:

• não inclui informação sobre a residência habitual;

• apenas abrange os indivíduos com situação legal regularizada;

• Os indivíduos mais jovens e os mais velhos estão sub-representados.

REGISTOS DA SEGURANÇA SOCIAL
D A D O S  A D M I N I S T R A T I V O S
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FLUXOS MIGRATÓRIOS DE ESTRANGEIROS

C O N C E I T O S
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Saldo migratório de estrangeiros Indicador mensal do saldo migratório de 
estrangeiros com base nos registos da 
Segurança Social

Imigrantes  permanentes com nacionalidade 
estrangeira
Indivíduo de nacionalidade estrangeira que, no 
período de referência, entrou em Portugal com a 
intenção de permanecer por um período igual ou 
superior a um ano, tendo residido no estrangeiro pelo 
menos um ano

Entradas de indivíduos com nacionalidade 
estrangeira
Indivíduo que aparece na base de dados pela primeira 
vez no mês de referência, ou seja, o mês da entrada 
corresponde à data mais recuada entre as datas de 
início das várias ligações de um indivíduo à Segurança 
Social

Emigrantes permanentes com nacionalidade 
estrangeira
Indivíduo de nacionalidade estrangeira que, no 
período de referência, deixou o país com a intenção de 
residir fora por um período igual ou superior a um 
ano, após ter permanecido no país pelo menos um 
ano

Saídas de indivíduos com nacionalidade 
estrangeira
Indivíduo cuja data mais recente de fim das ligações é 
o mês anterior ao mês de referência (e.g., indivíduo 
em que a última das suas ligações à Segurança Social 
ocorreu em janeiro de 2025 é incluído nas saídas em 
fevereiro de 2025)
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• Apenas inclui indivíduos de nacionalidade estrangeira registados na Segurança Social 
portuguesa que são residentes em Portugal.

• Registos com 12 ou mais meses: as entradas e as saídas apenas incluem 
residentes em Portugal durante pelo menos 12 meses. Por definição, as saídas consideram 
ausências consecutivas de registos.

QUEM ESTÁ INCLUÍDO NO INDICADOR?

M E T O D O L O G I A
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Entrada em jan.2024

Entrada em jan.2023
Saída em mar.2025

Entrada em nov.2023

Não incluído

out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar (…) (…) jun jul ago

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
B B B B B B B B

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
D D D D D D D D D D D D D D

2023 2024 2025 2026
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• Registos dos últimos 11 meses: apenas são consideradas as entradas que têm 
registos mensais consecutivos. 

QUEM ESTÁ INCLUÍDO NO INDICADOR?

M E T O D O L O G I A

2 3  S E T .  2 0 2 63 6 ª  R E U N I Ã O  G T E M T

Entrada em jan.2025

Entrada em jun.2025

Não incluído

Não incluído

out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago

A A A A A A A A
B B B

C C C
D D D D D D D D

20262025
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MANUTENÇÃO DO SALDO MIGRATÓRIO EM TORNO DO NÍVEL 
OBSERVADO EM 2025, CERCA DE METADE DE 2024

R E S U L T A D O S  2 0 2 6  S 1
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O indicador mensal para o saldo migratório de indivíduos de nacionalidade estrangeira baseado 
nos registos da Segurança Social apresenta uma média de cerca de 6800 entradas líquidas por 
mês no primeiro semestre de 2026 e em 2025 e de cerca de 13 800 em 2024.

Fontes: Banco de Portugal, INE e Segurança Social.
Notas: O saldo migratório de indivíduos de nacionalidade estrangeira, tal como a informação relativa aos fluxos de emigrantes e imigrantes, será divulgada pelo INE a 30 de setembro. 
Em alternativa, utilizou-se o saldo migratório total e a variação da população com nacionalidade estrangeira como séries de referência para avaliar a evolução do indicador mensal. O 
valor para 2026 do indicador (tracejado) baseia-se na média anualizada da informação observada até junho de 2026. Para mitigar o impacto das revisões na análise dos dados, a última 
parte da amostra é corrigida pelas revisões médias históricas. Mais detalhes sobre o indicador são apresentados na caixa “Monitorização mensal dos fluxos migratórios de estrangeiros 
e os seus desafios”, do Boletim Económico de dezembro de 2025. 
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• Difícil distinguir movimentos permanentes de temporários
• Última parte da amostra corrigida pelas revisões médias históricas
• Revisões das entradas menos pronunciadas do que das saídas

REVISÕES SIGNIFICATIVAS NOS ÚLTIMOS MESES DA AMOSTRA

R E V I S Õ E S
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Fontes: Banco de Portugal e Segurança Social.
Nota: Consideram-se significativas revisões de pelo menos 5%.

I N D I C A D O R  D O  S A L D O  M I G R A T Ó R I O  D E  
I N D I V Í D U O S  D E  N A C I O N A L I D A D E  

E S T R A N G E I R A  |  Nº indivíduos

R E V I S Õ E S  M É D I A S  H I S T Ó R I C A S  
A C U M U L A D A S  |  Percentagem

Entradas Saídas

t-10 -8,6

t-9 -17,7

t-8 -25,9

t-7 -33,6

t-6 -41,1

t-5 -48,1

t-4 -55,0

t-3 -62,2

t-2 7,5 -70,3

t-1 15,5 -80,3
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